Huwéng dan trong va cham séc rau nht

Rau nhut (rau rat) co6 tac dung an than, mat gan, giai nhiét doc, co tac dung
chita chimg mat ngu, tri ndng trong sinh mun, lam thong huyét mach, diéu hoa ty
vi, thong thuy dao, o1 tiéu tién, tiéu viém, nhuan trang, ha s6t, chita mat ngu, hd
tro diéu trj budu c. ..

1. Chuan bi dung cu trong, dat trong va giong

- Dung cu trong: Ban c6 thé tan dung chau, khay, thung x6p c6 san trong nha
rau nhat. Néu co diéu kién thi trong rau ¢ nhimg muong rinh hodc ao ho 1a tbt
nhat. Luu y: Rau nhut 13 cay phat trién dudi méi trudng nude nén khong can duc 16
dudi dung cu trong.

- it trong: Rau nhit wa nudc, rat thich hop véi dét sinh, triing. Dé dam bao
cdy phat trién tot nhat, ban c6 thé mua dét san hodc tién hanh tron dat voi phan bo
hoai muyc, phan g4, phan trun qué, vo trau, xo dua, than bun, mun hitu co... Nén
bon 16t v6i voi r6i phoi ai tir 7 - 10 ngdy trude trong dé xtr Iy cac mam bénh co
trong dat.

- Gidng: Chon nhirng gbc rau nhit khoe manh, khong bi sau bénh, mdi doan
dai tir 3 - 4cm dé 1am gidng.

2. Trong cay

Trude khi trong, 1am dét that k¥, nhat sach cé dai va bon nhiéu phan chudng,
phan hiru co da duoc t hoai muc trude khi trong.

Khi méi cdy nén gitt muc nudc trong rudng tir 20 - 25cm. Rau nhdt sinh
truéng va phat trién rat nhanh, rat khoe, vi vy nén trong thanh timg khém, mdi
khom 2 ngon gidng dai 20 - 25c¢m, khoang cach 1m x 1m. Trong qua trinh chiam
soc, thu hoach, néu théy mat do thua thi ngét ngon tré)ng dam vao cho dam bao mat
d6 nhiam dat duoc nang suét rau cao nhét.

3. Cham soc

Khi cay di bén ré, hoi xanh (15 - 20 ngay sau céy) can thao thém nudc vao
va ludn gitr & muc tir 30 - 40cm, tién hanh bon thic bang phan hiru co, phan dg,
phan g, phan bo... dé rau nhit sinh truéng nhanh, dé nhanh nhiéu.

Sau mdi dot thu hai thi tiép tuc bon thém phan, khéi luong tang dan tiy theo
san lugng thu hoach dé giip cay nhanh hoi phuc va tai sinh.

4. Thu hoach

Rau nhut sau khi ‘Eré)ng 1,5 thang 1a c6 thé thu hoach, sau d6 tir 7 - 10 ngay
thi thu hoach ti€p, c6 thé keéo dai thoi gian thu hoach tir 4 - 5 thang tuy theo murc
dod cham soc, ky thuat cua moi nguoi.
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