Ché bién thirc dn cho ca nwéc ngot
1. Nguyén li¢u

- Cam gao: Cam gao 1a nguyén liéu dugc str dung pho bién dé lam thirc an
trong nudi ca nudc ngot. Cam cung cip mot lugng lon vitamin, khoang, chat beo
va protein. Do cam ¢ it tinh bot nén kha nang két dinh thanh khdi thap, vi vay can
bd sung thém gao tdm trong qua trinh ché bién, khi ndu cac tinh bot trong gao s&
truong né lam ting d6 dinh giup lién két cac nguyén licu lai v6i nhau.

- Ca tap: Day la nhiing san pham do con ngudi danh bat duge nhung co gia
trj kinh té thap, khong dap tmg duoc ti€u chuan dinh dudng cho con nguoi nén bi
loai thai ra dé 1am nguon thirc dn trong chin nudi hodc nudi trong thity san. Co hai
nguodn ca tap 1a ca tap nudc ngot va ca tap bién. Hién nay nguoi dan st dung chu
yéu 14 ca bién dé ché bién thirc an thuy san, nguyén nhan boi vi ca tap bién c6 ham
lugng dam cao d6ng thoi ngudn cung cap doi dao do tau thuyén di bién hang ngay
mang vé. Poi véi nhitng ving kho khin, vung sau, vung xa cling co thé sir dung ca
tap nudc ngot lam nguyén liéu tuong d6i tot de ché bién thirc an. Chat dam tur ca
duoc dong vat thay san tiéu hoa rat tot, cung cap day di cac axit amin can thiét cho
c4 nudi. Ham lugng chit béo cua cac loai ca tap khong khac nhau nhiéu, va day
chinh 1& ngudn cung cap cac axit béo can thiét va nang lugng cho thic n ché bién.
Ngoai ra ca tap s€ tao dugc mui vi kich thich ca nuéi str dung thure an, chinh vi thé
khi chuyén tir thirc an cong nghiép sang thirc in ché bién can dam bao ty 18 nguyén
li€u ca tap trong thirc an.

- Bot c4: C6 hai phuong phap ché bién bot ca: ché bién am va ché bién kho

Ché bién am: Ca tuoi dugc hap cach thuy (hap chin bang hoi nuéc). Sau d6
ép dé tach nude va md, ba duoc sdy kho va xay nghién thanh bot.

‘ Ché bién kho: Ca sau khi hap chin duoc siy kho ma khong tich md, xay
nghién ca thanh dang bot.

- Bot dau nanh: Mot loai nguyén li€u cling thuong dugc st dung dé ché bién
thirc an c4 nudc ngot 1a bot dau nanh. Bot dau nanh co thé co duoc béng cach rang
chin hat dau nanh, béc voé sau d6 dem xay thanh bot. Trong cac nguén dam thuc
vat, bot dau nanh duoc xem la mot nguén dam c6 nhiéu trién vong dé thay thé mot
phan hodc hoan toan bot ca trong khau phan thic dn ctia ca, bai vi nd cd6 ham
luong dam cao, cin bang cac axit amin thiét yéu, nguoén cung cip 6n dinh va c6 gia
hop ly.

2. Ché bién thirc &in cho ca

Nham dat hiéu qua trong qua trinh nudi, can phai nim viing nhu cau dinh
dudng cua ting loai ca, dic biét 1a nhu cau dinh dudng timg giai doan phat trién
ctia chung. Viée sir dung cac thanh phan nguyén liéu c6 ham lugng tinh bot nhiéu
nhu cidm, tim, sin mi phai & mic d6 vira phai tiy theo nhu cau st dung cua c4,
dung qua nhiéu ca s& khong tiéu hoa hét luong thic dn, gy 6 nhiém moi truong
nudi. Ngoai ra trong qué trinh ché bién thic dn nén bd sung thém vitamin C dé
tang stc dé khang, vitamin nén dugc bd sung vao luc thiac an dé ngudi dé tranh
tinh trang b1 phan hity do nhiét.

Mot vai cong thirc phdi tron thire an (chi bao gdm céc thanh phan chinh):



Cong thirc phdi tron thirc iin theo ty 18 dam khac

Nguyén li¢u nhau (%)

(Protein): 30 25 20
Bot ¢4 (*) 20 17 8
B6t dau nanh 30 25 20
Cam gao 33,5 35 495
Bot khoai mi 15 20 20
Premix 1 1 1
vitamin

(%) C6 thé thay thé bét cd bang cd tap theo ty 1é lwong cd tap = lwong bét cd x 4

Céac thanh phan nguyén liéu trén dugc xay nhd, tron déu va nau chin, ding
may xay dun thanh soi dai sau d6 cat nhé thanh vién c6 kich ¢& vira miéng c4.
Thirc an sau khi ép vién xong c6 thé hong khd bao quan dé cho in dan hodc cho an
ngay. Khi cho an nén dit thirc an vao nha (sang an) dé dé theo ddi, quan 1y luong
thirc an hang ngay.



