K¥ thuét trong khoai m& cho ning suit cao

Ngoai viéc dugc st dung dé ché bién nhiéu moén an quen thudc nhu ludc,
chién, hay nau canh, hap banh thi khoai m& (khoai vac) con c6 tac dung giam cén,
gitip kiém soat dugc dudng huyét trong mau, chéng viém nhiém, giam dau bung,
dau than kinh, chéng cang co, chudt rit. ..

1. Chuan bi dit trong va giong

- Pat trong: Khoai m& c6 thé tréng trén nhiéu loai dit khac nhau, tuy nhién
cay s€ phat trién t6t nhat khi trong ¢ dat toi xdp, dé thoat nude. Ban co thé mua dét
san hodc tién hanh tron dit v6i phan bo hoai muc, phan ga, phan trun qué, vo trau,
xo dira, than bun, mun hitu co... Nén bon 16t véi voi roi phoi ai tir 7 - 10 ngay
trudce tréng dé xir Iy cac mam benh c6 trong dat.

- Giéng: Khoai m& c6 hai loai 1a loai cu khoai rudt tréng va rudt tim. Khoai
thuong duoc trong bang cu. chon ci giong co thoi gian sinh truong tir 5 - 6 thang
tuoi, dat tu 1 kg trd 1€n, dong déu, khong xay xat, khong sau bénh pha hai.

- Dung dao cat muc tao giong, sau khi cat muc giong thi cham mat cat ctua
miéng khoai m& vao xi mang kho hodc bot voi dé cu giong khong bi thoi.

- Sau d6 muc giong dugc dem di u tro. Trai mdt 16p tro mong o1 xe€p muc
giong lén mat tro, sau do do thém 16p tro phu 1én muc giong.

- Sau khi 1 2 - 3 ngdy thi tuéi nuéc mot lan, cha y khong tu6i nhiéu nude
gay am uot s& khién muc khoai bi thoi, nhung néu qua kho sé& khién muc khoai lau
moc mam. Kiém tra néu muc khoai nao bi théi thi phai mang ra xtr 1y.

- Sau 20 - 30 ngay u tro thi mam khoai m& s& moc mam khoang 3 - 5cm, ldc
nay c6 thé mang dem ra trong.

2. Cach trong

- Lam dét toi x0p, 1én ludng cao 25 - 30cm, ranh rong 0,5m (néu ban trong
trong chiu hay thung x06p thi khong can).

- Dung dao dao 13 séu 2 - 3cm, cho 16p tro trau xudng rdi dit mam khoai
xuong dudi, chil y dat mam khoai quay xuong day 16. Trong moi muc giong cach
nhau 60cm, moi hang cach nhau 50cm. Sau khi trong phu 16p dat méng 1én va phu
rom ra 1&én dé gittr am. Tién hanh tudi nude 2 ngay 1 lan.

3. Cham soc

- Khoai m& c6 kha ning tu sinh truéng rat tét ma khong can chim bon
nhiéu. Ban chi can chu y tudi nude vira di cung cap do am cho cay. Sau khi trong
muc giong khoang 15 ngay thi nén tudi kali pha loang dé khoai phat trién than 14
nhanh hon

- Trong khoai m& chu yéu bén phan chudng o myc két hop NPK bon theo 3
dot. Giai doan sau khi trong myc giong khoang 1 thang thi tién hanh bén phan
chuong hoai muc. Tlep tuc bon thém 2 dot t1ep theo, moi dot cdch nhau 1 thang.

- Ban cling phai thuong xuyén lam cé va vun xé1 cho khoai.
4. Thu hoach



- Thoi gian dé cay khoai m& trudng thanh va cho thu hoach cu tir 5 - 6 thang.
Truéc khi thu hoach 1 tudn nén tudi thém nude dé dat mém dé thu hoach. Cét toan
bo than 14 cach gbe 10 - 15cm dé cu khoai m& khéng bi trdy xude. Khi bao quan
khoai m& can chon noi kho mat.
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