K§ thuit trong va chim séc nAm bao ngu

N4m bao ngu 13 loai ndm twoi gidu dinh dudng va dugc tinh nén dugc gay
trong trén rom ra, ba mia, mun cua... Loai nim nay c6 céng dung giai doc va bao
vé cac té bao gan, c6 thé khang ung thu va khang virus, giam nguy co cac bénh vé
tim mach...

1. Xir Iy nguyén liéu trong nim

Nam bao ngu phat trién trong diéu kién khong c6 anh sang va gio thoi vao,
vi v@y noi trong nam phai thong thoang, khong c6 anh sang hay gio. Nam bao ngu
phat trién nhanh & diéu kién do am tur 60 - 65%, do 4&m khong khi 80 - 85%.

Trudce khi trong, cho rom ra, mun cua, tro trau ngdm vao nudc voi pha nude
loang khoang 15 - 20 phtt r61 vt ra dé€ rdo nudc.

Tién hanh 0 nguyén liéu trong 2 dot. Pot 1 1 trong vong tir 3 - 4 ngay, mdi
ngay déu tudi nudce tao dd am cho rom va x&1 ddo rom cho déu. Sau d6 dung dao
cat rom thanh tir doan dai tr 7 - 10 cm roi mang U dogt 2 trong vong 2 - 3 ngay.

Sau khi da 0 nguyén liéu qua 2 dot thi tién hanh khir tring rom ra, tro trdu
hoac mun cua trong hoi nudce ¢ nhiét @ 100 d6 C trong vong 3 - 4 tieng d¢ diét
mam bé¢nh c6 trong nguyén li¢u.

2. Trong nim

Phoi giébng nim ban c6 thé tim mua & cac cira hang ban dd nong san, cay
giong.

Cho nguyén liéu trong nam chia déu vao bich boéng. Dung tay gap 2 day tui

nilon lai cho vuong gobc, tlen hanh cho 16p rom ra dau tién vao day tai roi dé nén
rom ra sao cho that chit xudng day tai nilon, 16p rom day khoang 5cm.

Sau d6 tién hanh rai phoi nAm gidng vao xung quanh thanh tai nilon. Chu y
ép sat phoi ndm ra phia ngoai thanh tai.

Tiép tuc cho 16p rom thir 2 1én r6i rai tiép phoi ném sat phia ngoai thanh tai
nhu vay. Cha ¥ dén 16p rom trén cung thi phai ric phoi ndm déu trén mat rom, trir
mdt vung tron nho dé nhét miéng bong gon vao trén miéng tai va dung day thun
cOt chat nat bong vai miéng tui nilon lai.

MJi ting rom cho vao tai nilon day khoang 5 - 7cm va mdi tai nilon s& lam
duoc 4 tang nam. Moi tui nilon s€ cay khodng 50g giong nam.

3. Cham soc

Sau khi trong nam xong thi tién hanh dua bich nim vao phong uom. Phong
uom phai thodng mat, khong c6 anh sang, néu c6 anh sang manh chiéu vao s€ l1am
anh hudng dén qua trinh sinh truéng va chat lugng nam.

Ké cac bich nam 1én cac ké d& hay gian gid trong ‘vong 20 - 25 ngay. Mobi
bich ndm cach nhau 2 - 3cm dé tao d6 thong thoang cho nim sinh trudng.

Sau 25 ngay wom nim thi tién hanh kiém tra bich nim, khi ¢ day bich nim
cO mau trang lan tda thi do 1a hién tuong ndm giong dang bat dau sinh truéng. Lic



nay tién hanh bé nit bong gon & miéng thi ra roi dung tay nén khong khi trong
bich ra ngoai, sau d6 dung day thun budc chat miéng thi lai.

Sau d6, dung day bang nilon c6t bich ndm 1én cao.

Tién hanh rach mdi bich nam khoang 6 - 8 vét rach (vét rach dai tir 3 - 4 cm
va rach so le xung quanh bich nam). Khi bich ndm rach dugc 4 - 6 ngay thi nam sé
bat dau moc. Khong nén rach sat day hoac sat mi¢ng bich nam.

M&i ngay tudi nudc phun suong tir 4 - 6 1an cho bich nam.
4. Thu hoach

Khi tai ndm c6 duong kinh tir 3 - Scm 1a c6 thé thu hoach. Hai ca cum nam
van cho sat goc, néu dé€ gdc lai thi s rat dé gdy nhieém bénh cho bich nam.

Sau khi hai nim, khong nén tudi nudc ngay vao bich nAm ma phai doi vai
tiéng sau mai tudi vi néu tudi ngay lic vira hai nam xong thi s& dé khién cac phoi
nam trong bich ndm sé& dé chét théi.

Sau khi thu hoach nim dot 1 thi nging tudi nuéc khoang 5 - 7 ngiy cho nam
moc ra tan m&i. Khi bich nAm hét dot ra nam thi ngung tudi nudc vao bich nam,
chi tudi nudce 1én nén va xung quanh dé phong tao 4m mdi ngay. Sau 3 - 4 ngay
moi bat dau tudi phun swong vao cic bich ndm dé tao am va kich thich nam két nu
tiep.
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