Ciac nguyén nhin 1am anh huéng dén chit hrong rau

1. O nhiém do héa chat bao vé thuc vat (BVTY)
* Nguyén nhan

- Sir dung nhiéu hoa chat BVTV: Sir dung bira bii céc loai hoa chat BVTV khong
c6 chon loc, khong kiém soat dé lai ton du trong dat, nudc, ....

- Sir dung thudc khong dung: Phun thudc nhiéu lan khong can thiét va phun véi
nong do cao qua muc quy dinh. Hodc chi sir dung mét loai thuoc theo théi quen, it hiéu
biét vé murc do doc hai.

- St dung thuoc c6 do ddc cao va cham phan huy, ké cd mot s6 loai thuéc nam
trong danh muc cdm hodc han ché sur dung, thuoc nhap 1au,....

- Khong dam bao thoi gian cach ly lan cubi cung: phun thudc qua gan ngay thu
hoach, thudc chua du thoi gian dé phan huy hét.

* Dw lwgng thudéc BVTV ton dw trong rau cé thé giy nhiém doc cip tinh va
man tinh, ba con sin xuat va nguwai tiéu dung can biet dé phong tranh, xir ly kip thoi

- Nhiém doc cap tinh: 1a do nhiém mét luong hoa chat cao trong thoi gian ngan.
Nhirng triéu ching nhiém doc ting, ty 1& thuan véi viéc tlep xUc va trong mot sO trudong
hop c6 thé dan dén tu vong. Cdac tri¢u ching nhiém doc cap tinh phu thudc vao ca doc
tinh cta san pham va luong doc hap thy. Nhu triéu ching bi nhiém Cholinesterase (hoa
chat bi cam) qua dudng ho hap gom: té liét, ngira, thiéu kha niang diéu phdi cac co quan
trong co thé, dau dau, chong mit, ring minh, budn nén, chudt rat & ving bung, d6 md
h6i, giam kha nang thi lyc, kho tho hay suy ho hap va tim dép cham. Luong thudc cao c6
the gay ra bét tinh, co gidt va tir vong. Nhidm doc cap tinh c6 thé kéo dai trong vong 4
tudn va gdm céc triéu chimg chudt rat & 2 chi dudi, dan dén thiéu kha ning diéu phdi va
chung liét. Tinh trang stc khoe c6 thé duoc cai thién sau vai thang hay vai nim nhung
mdt sb di ching co thé kéo dai.

- Nhiém d6c man tinh: xay ra khi mot ngudi nhidm nhiéu lan doc t6 trong thoi
gian dai nhung mdi 1an chi nhiém liéu lwong nho. Triéu ching nhiém déc man tinh do
tiép xtic v6i hoa chat BVTV trong thoi gian dai gdm: suy giam tri nhé va kha ning tap
trung, mat phuong hudng, suy nhuoc nghiém trong, dé bi kich dong, réi loan, dau dau,
kho noi, phan ing chdm, hay gap ac mong, mong du, tho than va/hodc mat ngi. Cac nha
khoa hoc ciing da ghi nhan triéu ching giéng bénh cam nhu dau dau, budn ndn, mét moi,
chan an va khé ¢. Nhitng thi nghiém trén dong vat cho thay su nhiém doc loai hoa chat
bi cAm Cholinesterase c6 thé gdy ra nhiing ton hai cho gan, than va nio.

* Cac con dwong nhiém doc héa chat BVTV:

- POi voi nguoi san xudt, viée nhiém doc hoa chat BVTV qua duong tiéu hoa co
thé xay ra ngau nhién khi an, uong hay hut thudc trong luc phun hoa chat BVTV hoic sau
khi phun thudc mot thoi gian ngan ma khong rira tay. P6i v6i nguoi tiéu dung, viéc
nhiém hoa chat BVTV xay ra khi st dung san pham c6 du lugng hoa chat BVTV vuot
ngudng cho phép.

- Nhiém doc héa chat BVTV qua duong ho hap dé xay ra khi ngudi san xuat phun
thudc khong c6 mit na bao vé hoic phun thudc nguoc chiéu gid.

- Pong thoi, hoa chat BVTV ¢6 thé hap thu qua da néu ngudi phun dé da va quan
40 am udt trong khi phun thudc, tron cic loai héa chat BVTV bang tay khong hay di chan
tran khi dang phun thudc.



2. O nhiém do ham lwgng nitrat (NO3) trong rau qua cao gy anh huwéng dén
strc khée nguwoi tieu dung

Luong Nitrat vao co thé ngudi & murc binh thudng khong gy doc, nhung khi ham
luong Nitrat vuot qua quy dinh cho phép méi gay nguy hiém. Trong hé thdng tiéu hoa,
Nitrat (NO3-) bj khtr thanh Nitrit (NO2-), Nitrit 14 mot trong nhimg chit bién
Oxyhemoglobin (chat van chuyén oxi trong moéng) thanh chat khong hoat dong dugc goi
la Methaemoglobin, ¢ mirc d cao s€ lam giam ho hap cua té bao, anh huong toi hoat
dong cua tuyén giap, gy dot bién va phat trién cac khéi u. Trong co thé ngudi lugng
Nitrat & mirc do cao s& tao phan Ung v&i cac amin thanh chit giy ung thu goi la
Nitrosamin. Vi thé cac nuéc nhap khau rau twoi déu phai kiém tra ham luong Nitrat trude
khi nhép hang

Nguyén nhan:
- Bon nhiéu phén, nhét 1a phan dam vo co.
- Bon sat ngay thu hoach, khong dam béo thot gian cach ly;
- Bon mat can d6i N:P:K, - Céc yéu té mdi truong (dat, nudc ...).
3. O nhiém kim loai ning (KLN)

Dic tinh caa KLN 1a khéng thé tu phan huy nén c6 sy tich liy trong day chuyen
thirc an cua h¢ sinh thai. Nguyén nhan 1a do ngudn nudc tudi va dat trong bi 6 nhiém.
Mot s6 KLN sé& anh hudng dén sire khoe con ngudi ¢ cac mirc ¢ khac nhau nhu sau:

- Poc tinh ctia Chi (Pb): 1a nguyén té ¢ doc tinh cao dbi voi sire khoe con ngudi.
Chi gy doc cho hé than kinh trung wong, hé than kinh ngoai bién, tic dong 1én hé enzim
c6 nhom hoat dong chira hydro. Nguoi bi nhiém doc chi s& bi rdi loan bd phan tao huyén
(tuy xuong). Tuy theo muc do nhiém doc c6 thé bi dau bung, dau khép, viém than, cao
huyét ap, tai bién ndo, nhidm doc ning co thé gay tir vong.

- DBdc tinh cua Thuy ngan (Hg): gy ra cac triu chimg nhu dé bi kich thich, cau
git, xtc dong va rdi loan tiéu hoa, rdi loan than kinh, chén tay run.

- Boc tinh cua Cadimi (Cd): Do Cd c¢6 thé thay thé Zn trong mét sb enzim gy rdi
loan trao d6i chat khoang, rdi loan trao di gluxit, rdi loan sinh téng hop Protein. Cac hop
chat cua Cd trong nudc, trong khong khi, dung dich, thirc an déu gy doc c6 thé dan dén
ung thu. Nguyén nhéan gy 6 nhiém do Cd xuat phat tur ngudn nudc thai hay trong dat.
Chinh vi thé khong trong rau trén dat, phan duoc ché bién tir réc thai sinh hoat.

4. O nhiém do vi sinh vat (VSV)
O nhiém VSV do cac nguyén nhan sau:
- Tudi nudc phan tuoi nhu: phan gia stc twoi, chua hoai myc, phan bic ...;

- St dung cac ngudn nudc thai cong nghiép, d6 thi, ao hd nhiém ban ... dé tudi
rau;

- Do qua trinh ché bién nhu: rira nudc ban, van chuyén di xa khong dong goi bao
bi can than.

Céc loai vi sinh vat géy hai hé tiéu hoa nhu: E. coli 14 tryc khuan duong rudt, da sb
song hoai sinh & rudt gia va c6 kha nang gay bénh kiét ly cho ngudi va dong
vat; Salmonella 13 vi khuan séng hoai sinh trong hé tiéu héa. Cac vi khuan nay lan truyen
ra ngoai modi trudong qua hé tiu héa. Canh tac khong hop ly, san pham rau ngoai
nhiém E.coli, Salmonella con nhiém cd trang giun v6i cac mic d6 khac nhau.

* Luu y: Dé dam bao an toan cho cy rau trong qua trinh san xuat, ba con khong



nén dung nguon phan hitu co chua qua xur ly, khong st dung phan gia stc, gia cam tuoi
bon cho rau. Can phai i phan hitu co dén khi hoai myc thi méi dung dé bon cho rau.



