K§ thuit trong va chim bén rau ngé 1am thudc quy

Rau ngo (ngd om) dugc biét dén nhiéu véi vai tro 13 mot loai rau thom ding
trong ché bién moén an. Ngoai ra, n6 con c6 tac dung giai doc do ngd doc thirc an,
trj soi than, chig tiéu ra mau, bang huyét, ung thu da day va tién liét tuyén. ..

1. Chuén bi dit trong va giong

- Pt trong: Rau ngd c6 thé sinh truong va phat trién & nhiéu loai dat khac
nhau. Tuy nhién, cay s€ cho nang suat cao nhat khi dugc trong trén nén dat nhiéu
mun, gitr am tot.

Pé dam bao cdy phat trién tot nhat, ban c6 thé ‘mua dét san hodc tién hanh
tron dat voi phan bo hoai muc, phin g4, phan trun qué, vo trau, xo dtra, than bun,
mun hiru co... Nén bon 16t véi voi r0i phoi i tir 7 - 10 ngay trude trong dé xir 1y
cac mam bénh co trong dat.

- Gidng: Rau ngd thuong dugc nhan gidng bang cach giam gbc, cit gbc hom
rau dai khoang 15 — 18. Nén chon nhiing cdy to khde, khong sau bénh.
2. Tr(‘ﬁng rau
~ Sau khi chuan bi dung cu tréqg, dat trong va giéng xong, ghim 3 - 4 hom
giong rau ngd vao mot chdu. Khi tron dat hom nghiéng goc 30 do va chén chat
khong cho lay goc Pé chiu rau mai trong noi mat hay c6 anh sang it nang, khi
thiy cdy moc t6t thi dua ra noi c6 d6 chiéu sang 60 - 70 %.

Thoi gian dé rau ngd ra ré mai kha 1au, khoang 15 - 20 ngay, nén tudi nudc
ngay 2 lan cho w6t dam bang voi phun nhe.

3. Cham soc

Khi trong duoc khoang 20 ngay, tién hanh bon 16t dot 1 bang phan hitu co,
phan bo, phan dé, phan trun qué, phan cé... Sau moi dot thu hoach thi bon phan
cho cay.

Rau ngd 14 cdy wa 4m nén thuong xuyén tudi nude giit am cho ciy.

Ngoai viéc bon phan va tudi nude, cong doan 1am co cho rau ciing rat quan
trong.

Sau 3 - 4 thang 1a ré rau ngd hét chat dinh dudng, 14 nhé dan hoi nga vang,
can phai thay chau 16n hon dé gitp rau phat trién lau dai.

4. Thu hoach

Sau khi rau ngd cao khoang 20 - 30cm 1a c6 thé thu hoach duoc. Khi thu
hoach nén ding dao bén sach sic cit ngang qua than rau ngd, chira lai khoang 3cm
tir mit chdu. Bén thém phan hiru co va tiép tuc twdi nudc binh thuong, cr sau
khoang 40 - 45 ngay 1a ¢ thé thu hoach rau méi.
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