Céch phong chéng ngd doc hai san

Ngo doc thily hai san rat pho bién, bén canh nguyén nhan co dia, nguon hai
san bi nhiém ddc 1a nguyén nhan hang dau gy ngd doc cho nguoi tiéu dung.

Thuy hai sdn bao gom tat ca cac sinh vat song ¢ dudi nude co thé lam thyc
pham nhu tom, cé, 6c, myc... Co 3 loai ngd doc chinh cua thiy hai san bao gom:
ngo doc ciguatera, ngd doc scombroid, dong vat c6 vo ngd doc.

1. Ngo doc scombroid

Ngo6 ddc scombroid hay con goi la ngd ddc histamin. Pay 1a dang ngd ddc
do an phai nhiing loai ca c6 ho scrombridae nhu ca ngur, ¢4 thu, ca trich. Thit ca
khi bi bién chét (c4 uon) tao ra ham luong histamin rat cao giy ngd doc. Loai ngd
doc nay co biéu hién ndi mé day, ngtra nén dé nham véi di ung thuc phém, cu thé
la thuy hai san. Tuy nhién ng¢ doc do scrombroid con co biéu hién tiéu chay, budn
non, non, dau bung... Thuong xay ra voi s6 luong 16n nguoi cing dn mot loai thiy
hai san d6. Poc t6 nay co thé c6 & ngay ca ca nudc ngot khi ca dé & nhiét d6 moi
truong qua noéng. Chat doc scombroid co thé khong bi tiét diét dudi nhiét do khi
nau chin thirc an. Néu nghi ngd c4 nhiém doc nén bo di.

2. Pong vat c6 voé gay ngo doc

Cac loai dong vat than mém ¢ mai, vo nhu ngao, so, trai, cua, ghe ... cling
c6 kha nang gy doc néu ban than hai san d6 nhiém ky sinh trung, nang trung ma
khong dugc nau chin k¥ dé gay nhiém ddc. Nguyén nhan la do céc loai dong vat co
v6 dudi bién an céc loai tdo ¢6 doc tir dé gay ngd doc cho nguodi, nang nhat c6 thé
dan t&1 nhi€ém doc than kinh.

3. Ngo doc ciguatera

bay la dang ngd doc hai san phd bién nhat. Ciguatera la dang ngd doc thuc
pham do in ‘phai loai ca song 0 nhirng ran san hé chira doc t6 tu nhién, thuong &
cac vung bién nhiét dgi, Am néng. Chéat doc duoc tich tu trong gan, rudt, dau hay
tring cd. Nhitng con cé 16n c6 thé bi nhiém ddc khi an ca nho an phai céc loai tao
doc ¢ khu vuc nay. Bdc t6 ciguatera dac bi¢t nguy hi€ém vi n6 khong bi phan huy
dudi nhiét dJ cao, trong qua trinh nau nudng.

4. Triéu chirng cia ngd doc hai san

Céc triéu ching cua ngd doc ciguatera bat dau tir 1 dén 24 gid sau khi dn
mot con ca nhiém doc nhu:

- Ngta ran, t& & ngdn tay, ngoén chan, xung quanh méi, ludi, miéng va co
hong.

- C6 cam giac rat hodc dau khi tiép xtc véi nude lanh

- Pau khdp va co bip, cam thiy yéu.

- Budn non, nodn, tiéu chay hodac dau bung.

- Nhue déu, mét moi, ngét xiu

- Ngtra nhiéu, thudng tinh trang xau hon do udng rugu



- Kho tho trong trudong hgp nang.

Ngo doc do Scombroid xdy ra rat nhanh sau khi an ca, thuong trong vong
30 phut, nhung c6 thé 1én dén vai gio sau. Triéu chimg thudng gip bao gom:

- Ludi bong rat hay nong.

- Phin trén co thé do bimng

- Ngtra

- Nhtrc dau va chong mit

- Non mtra, ti€u chay va chudt rut bung

- Trong trudng hop ning c6 thé gy van dé vé ho hap va tut huyét ap.

Ngo doc do cac loai hai san c6 vo, nang nhat gay liét than kinh. Poc t6 giy
liét nay thuong cé trong cic loai nhuyén thé, giac xac, sinh truong trong moi

truong co tao doc. Cac tridu chung ngd doc co thé xay ra trong vong nira gio dén
hai gi¢ sau khi an, c6 cac biéu hién nhu:

- Té, nglra moi.
- Cam thay c6 kién bo ¢ tay va chan.

- Chéng mat, budn ndn, dau bung, di ngoai thuong xuat hién khoang nira gio
sau an nhung dau hi€u nay chi kéo dai vai ngay.

- N6i khong mach lac

- MAt tri nhS 13 mot vin dé nghiém trong, ddu hiéu nay c6 thé lam ngudi
bénh dan dén tr vong hodc hon mé. Vi khi c6 bi€u hi¢n lan 16n 1a chat doc da anh
huong dén h¢ than kinh.

5. Lam thé nao dé khong bi ngd doc khi in hai san?

- Luu y la doc to trong hai san it khi dugc loai bo béng cach niu an hodc lam
dong lanh.

- Khong nén an cac loai hai san sdng ¢ ving nude bi nghi 6 nhiém.

- Khong an dau, tring, gan ca sdng ¢ vung bién nudc am vi chat doc
ciguatera thuong tap trung ¢ nhitng bo phan nay.

- Histamin khong bi tiéu diét khi ndu. Cach t6t nhat dé duy tri ham luong
histamin trong ca thap nhat 1a dé né trong ti lanh (dudi 5 © C); khi ca bi uwon, hoac
de ngoai troi nong qua lau sau khi danh bat s€ 1am tang ham lugng histamin trong
ca rat co hai cho strc khoe.

- An céac db hai san c6 ngudn gbc, nau chin.

- Khi ¢6 nhitng ddu hiéu nghi ngd bi ngd doc can dén ngay co sd y té dé
duoc tu van va diéu tri kip thoi.
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