Thudc quy tir qua chanh

Chanh 12 mot loai qua rat phd bién, c¢6 nhiéu loai: chanh gidy, chanh tir thoi,
chanh nam, chanh mién Nam, chanh ddo... Dich quéa chanh pha vé6i nudc dudng la
thirc udng giai khat rat thong dung. Nhitng lat chanh mong dung dip 1am da dé phu
nir thém min mang, tuoi tan.

Vé mit y hoc, hau hét cac bd phan cta qua chanh déu 1a nhirng vi thude tot
trong y hoc ¢b truyén va kinh nghiém dan gian. V46 qua: Chiém 13-24% trong
luong ctia qua, chira pectin, pectat Ca (26,2%), hop chét flavonoid (0,55-0,75%)
gom hesperidin, naringin, neohesperidin, diosmin

Duoc liéu co vi déng, cay, mui thom, tinh am, cb tac dung kich thich tiéu
hoa, gay trung ti€n, chira déy bung, kho ti€éu, nébn mira, ho nhiéu dom. Liéu dung
hang ngay: 5-10g vo qua phoi kh6 dudi dang nudce sac. Pé chita sot cao, co giat o
tré em, ldy vo qua chanh gid nho, goi vao vai sach, xoa miét khip nguoi nhu kleu
danh gid; két hop cho ubng nhiéu nuoc dich chanh. Chét pectin ¢ phan Xop trang
clia mit trong vo qua co tac dung cdm mau, chdng tiéu chay, thuong phdi hop véi
kaolin. V6 qua chanh con 13 nguyén liéu dé san xuat tinh dau.

1. Tinh dau

Tinh dau lay dugc lgéng cach ép mui chanh ¢6 mui thom cua chanh tuoi.
Thanh phan cua tinh dau gom citral (4-6%), D-limonen, camphen, terpinen, linalol,
linalyl acetat, cadinen. Tinh dau chanh dugc dung phai cé it nhat 3% citral.

Tinh dau chanh kich thich nhe dudng ti€u hoda, taing cudong nhu dong rudt,
day manh su phan tiét dich tiéu hoa gitip bai hoi va c6 tac dung khir dom. Dung
dich ché tur tinh dau chanh (1 phan) v&i nuée (10 phan) dung xoa bop 1én da hodc
dung tinh dau chanh lam chit phu gia cho vao nuéc tim dé chita ching hay hoang
hdt, so hii, trAm uét. Mot nghién ctru cho théy mui thom cua tinh dau chanh dudi
dang phun suong lam ty 1& sai st trong danh may chir giam 54%. Hon hop tinh
dau chanh va tinh du bac ha 1am cho con ngudi lam viéc tip trung hon, ning cao
hi¢u qua lao dong.

2. Dich chanh

Chiém 23-95% trong lu:ong qua, chu’a acid citric (6,56-7,84%), dudng toan
phan (0,26-4,13%), protein, dau béo, mudi khoang, vitamin B1, C.

Vé mit my pham, dich chanh 5-10 giot danh nhuy@én voi 10ng tring trimg ga
1 qué, dung boi 1én mat s€ lam gidm nép nhan trén da. Dich chanh tron voi nude ép
qua dau tay, dung chai toc va boi 1én da dau, sau gdi sach dé tay chat nhon va lam
tron toc.

Vé mit y hoc, dich chanh c6 vi chua, tinh binh, c6 tdc dung thanh nhiét, loi
tiéu, chéng viém, cAm mau, chita cam sét, bénh Scorbut (bénh thiéu vitamin O).
Ngam mui chanh véi it mudi, nudt nudc dan dan dé chira viém hong, khan tiéng,
ho nhiéu, hao khit.

Dung ngoai, dich chanh (nira thia ca phé), hoa véi bot long ndo 1g va ré
bach hoa xa gid nho 10g, dung boi chira hac lao, 16 choc.



Dich chanh con 1 nguyén lidu dé ché acid citric.
3. Hat chanh

Chiém 5-7% trong luong qua, chira diu béo gém céc acid palmitric, stearic,
oleic, linoleic va chat dang lemonin. Dugc li¢u dugc dung trong nhirng truong hop
Sau.

Chita ho 1au ngay: Hat chanh 10g, hat quat 10g, 14 thach Xuong bd 10g, mat
ga den 1 cai. Tt ca dung tuoi, rira sach, gid nho, thém duong, hip com, udng lam
2-3 1an trong ngay.

Chira ho, viém cudng phoi, mat tiéng, nhét 1a & tré nho: Hat chanh 10g, hoa
du da duc 15g, 1a he 15g, nudc 200ml. Cac duoc li€u duoc nghién nat voi nuoc,
thém mat ong hoic dudng kinh, ubng 1am 2-3 lan trong ngay. Dung vai ngay.
Chitra tdo bon: Hat chanh vira tdch khoi mii qua 10-20g, ngdm ngay vao mot chén
nudc noéng trong vai gid, chat nhay bao quanh hat s& nd va lan ra cho mét dung
dich dic sanh, thém duong ma udng.

Chira ngd doc: Hat chanh 10g, phen chua 2g, gung 2g. Tat ca gid nho thém
nuoce, gan uong lam mot lan trong ngay. Chira ran can: Hat chanh 15g, hat mu6p
dang 10g, cu giu 20g, ré thach xuong bd 12g, mudi 4n vai hat. Tat ca dé tuoi, gid
nho, ngdm véi 300ml nude soi trong 10 phit, khudy déu roi chit hodc loc.

Nguoi lon ubng 1am hai 1an cach nhau 20 phut. Tré em dudi 15 tudi, uéng
1/4-1/3 liéu nguoi 16n.

Pé tan dung hét gia tri ctia qua chanh va dé c6 chanh dn va lam thudc quanh
nam, ta c6 thé bado quan chanh theo nhiing cach sau day:

- Mudi chanh: Qua chanh (loai vo mong, nhiéu nuéc) dé ca cudng, lau sach,
xép up vao vai, dat mot cai vi Ién trén dé khi d6 nudc vao chanh khoi ndi. Pun
nude mudi that man, dé nguoi, dd vao chanh cho ngap.

- Chanh uép dudng: Qua chanh rtra sach, dé rao nudc, dem tron véi dudng
kinh voi ty 1€ 1/1, cir mot 16p chanh lai mot 16p dudng (nhu ngdm qua dau, qua
mo).

- Lam cao chanh: Vit léy dich chanh, loc qua vai man dé loai bo hat va tép,
dem d6 vao dia (néu s luong it), hodc khay men (néu sé luong nhiéu) thinh mét
16p mong dé 1am tang dién tich bdc hoi. Pem phoi néng cho dén khi dugc mot chat
dac nhu keo va c6 mau xam den.



