Chong lio héa bing mén in - bai thudce

Trong kho tang y hoc cb truyén c6 nhiéu phuong thudc dan gian co tac dung
chéng 130 hoa, kéo dai tudi thanh xuan. Dudi ddy xin gidi thiéu mot sé mon an -
bai thudc phong chdng 130 héa trong dan gian.

Bai 1

Muép 250 g, nim huong 30 g, gio heo 1 cai, dau phu 100 g, gung, mudi, bot
ngot vua du. N4m ngam cho n6, mudp cit miéng, gio heo chat ra. Trudc hét cho
gid vao ndi, thém nudc nau ching 10 phut, thém nam, gung, mudi, ham lira nho
chirng 20 phut, cubi cing cho thém muop ham chin, ném vira an.

Mon an nay thong lac, dudng huyet chéng ung thu, chéng 1o hoa, ngoai ra
con dung cho phu nit hau san yéu sirc, thiéu sira.

Bai 2

Hat bi dao 500 g, ruou nép ngon 1 lit. Hat bi dao cho vao thi vai budc chat,
ngadm nudc ndéng 5 - 10 phut 1y ra phoi kho, lap lai qué trinh ngdm phoi nhu vay 3
lan. Sau do léy hat bi ngdm vao rugu chung 2 ngay vt ra phoi kho, tan bot min, bo
vao lo dung dan.

MJi 1an udng 6 g, ngay 2 lan. Hat bi dao vi cam, tinh nhuan, 1a thic an lam
dep trong dan gian, ding thuong xuyén gitp min da, séng lau, chong ldo hoa.

Bai 3

Linh chi, nim huong sic 14y nudc, ndu chung véi dudng, ché thanh dang
cao. Khi dung hoa véi nude chin, ngay 2 - 3 1an.

Bai nay bd ndo, bo mau, ndng cao sic dé khang, chéng 3o hoa, tri than kinh
suy nhuoc, mit ngu, giam tiéu ciu, viém gan, dung thuong xuyén kéo dai tudi tho.

Bai 4

M¢ den 60 g, mit ong 90 g, bot bap 120 g, bot mi 50 g, trimg g 2 qua, men
15 g. Mé den sao thom tan bot, hoa v4i bot bap, bot mi, mat ong, trimg, b4t men va
nudc nhao thanh bot, G 1én men & nhiét d6 35°C trong 2 gio, hip chin trong vong
20 phut 1a an duoc.

Bai nay kién vi, bd gan, ting trudng hong ciu, dung thuong xuyén cé tac
dung chéng 130 hoa. Mé den giau vitamin E, gitp ting cudng qué trinh phan chia
té bao, cham lai hién tuong ldo hoa, dung thuong xuyén gitr gin tudi xudn, ting
tudi tho.

Bai 5

Hoai son (khoai mai) 15 g, me den 120 g, duong phen 120 g, gao t¢ 60 g,
stra vura du. Gao té ngdm chung 1 gio vot ra dé rao nude, hoai son xat nhod, mé sao
vang, ca ba cho vao cdi, thém nudc va sira, khuay déu nghién nhuyén, loc b chat
x0. P6 nudc cbt ra chao, nau sdi voi lira nho, khudy thém dudng phén, cho toi khi
thanh cao. Ngay an 2 lan, mdi lan 2 mudng.

Bai nay ich ty, b6 than, nhuan truong tao thép, thich hop cho nguoi yéu suc,
t40 bon, rau toc bac som. Nguoi gia dung thuong xuyén bodi bo strc khoe, chdng lao
hoa.

Bai 6

_Thit ga 100 g, nam tuyét 75 g, 1ong tring trimg 2 cai, sita 100 ml, dua leo, ca
rot mdi thir 50 g, ddu me 25 g, dau dau phong 50 g, dudng 10 g, rugu 10 ml, ging,
hanh 5 g. Thit ga bAm nhuyén, thém 10ng trang trimg, sira, mot it bot khuay déu.



Néam tuyét ngdm nude 4m cho nd, bo cudng, him véi ga cho thAm mui vi,
v6t ra. Dua leo, ca rét cat miéng. Bic chao d6 dau phong dun vira néng, thém ga
vao, cho ndi 1én vét ra, dung nudce chin rira bo 16p dau bén trén, bo phﬁn dau con
lai trong chao. Dau mé dun nong, thém hanh, ging xao so, thém thit ga, nam tuyet
dua leo, ca rot, thém nudc cot ga, gia vi, nau soi him thém cht nira, thém bot bap
khudy déu 1a duoc, an ngay 1 1an trong ngay.

Phuong nay bo ich ngii tang, tri ty vi yéu, phé am suy, dung cho ngudi cao
tudi kéo dai tudi tho, chéng ldo hoa.

Bai 7

Cau ky tir 50 g, ngdm chung ntra lit rugu nép ngon, day kin dé noi thoang
mat ¢t 3 ngdy lic 1 lan, 15 ngdy sau thi dung duoc. Mdi 1an udng 10 - 30 ml, ngay
2 lan. Rugu nay b6 ich can than, tri can than tinh suy, chéng lao hoa.

Bai 8

Sita ong chua, mat ong vira dii pha v&i nhau, mdi lan dung 20 g. Ngay 2 lan,
lién tyc 20 ngay, phai dung chimg 60 ngay. Phuong nay tu bd cuong trang, ich can
kién ty, tri suy nhugc cho ngudi mdi 6m khoéi, stc yéu, tudi gia, ding thudng
xuyén tang strc khoe, chéng ldo hoa.

Bai 9

Hoe giac hodc hoa hoe, vo bi dao 24 g moi tha, ha thu 6 ché dau den 40 g,
son tra 20 g, tit ca sic véi nudc pha véi tra 4 g uong hang ngay. Phuong nay
chdng 130 hda, giir gin stc khoe, dung thudng xuyén song lau.

Bai 10

Bach phuc linh tan bdt 10 g, bot bép 100 g, bot dau nanh 40 g, bot mi 4.500
g. Tron bot mi va bot bép vo1 nhau thém nudc nhao bdt, chd cho bot nd thém bot
phuc linh, dau nanh, nhao that k¥, lam thanh banh bao khong nhan, hép chin an
dan. Phuong nay kién ty, hoa vi, b khi huyét, dung thudng xuyén chdng 3o hoa,
kéo dai tudi tho.

Bai 11

Yén mach 100 g, ngoc tric 15 g, mat ong vira di. Ngoc triic ngdim nudc
néng cho nd, niu lay 2 nudc hoa chung v4i nhau, thém yén mach, niu thanh chio
v6i lra nho, khi dung thém mat ong. Phuong nay thanh nhiét ha hoa, chdng ldo
hoa.

Bai 12

Bach truat 5 g, mach mon bo tim 3 g, cé hai sic ldy nudc udng thay tra. Bai
nay ich khi b6 ty, dung cho ngudi gia biéng in, dung lau ngay kéo dai tudi tho,
chéng laio hoa. Hoac nhidn sam 9 g, hoang ky 20 g, bach truat
10 g, gao té 80 g, dudng tring 5 g, ba vi thudc sic 2 1an 14y nudc ndu chio thém
dudng chia 2 1an vao sang t6i, dung lién tuc 5 ngdy. Phuong nay c6 tac dung bo ich
khi, tri suy nhuoc, chéng lao hoa.
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