Nhirng rng dung chira bénh hay cta hanh

Hanh, mot rau gia vi quen thudc cua moi gia dinh Viét, con c6 nhiéu tén goi
khéc 1a: hanh huong, hanh 14, hanh ta, hanh v6 va thong bach dai thong.

Tén khoa hoc 1a Allium fistulosum, thugc ho Hanh (Alliaceae). Thanh ph.;in
chu yéu trong hanh 13 nudc, chiém khoang 86,8%. Ngoai ra, trong hanh chira mot
luong vira phai cac chit protein, chat béo, chit xo ciing voi mot luong dang ké
calci, phosphor va kali. Hanh chua rat it calo (50 calo/100 g hanh). Than hanh chira
mdt lugng dang ké caroten va cht sat rat tot cho co thé.

’ Theo y hoc co truyén, vé tinh vi quy kinl}: hanh co6 Vi,cay, tinh On, Ve‘lp kinh
phé va vi. Tac dung dugc 1y 1a tdn han, giai bi€u, hoat huyét, thong khi, di€u hoa
kinh mach...

MGt s6 teng dung chita bénh hay ciia hanh hoa nhw sau:

1. Chira cam mao phong han: hanh 10 g, 14 tia t6 10 g, hai vi dem x4t nho,
10ng do tring 2 qua. Nau chao hoa sau d6 cho hanh hoa va tia t6, tring vao danh
deu lén, an khi chao con nong. Bai thuoc nay c6 tac dung giai cam, ra mo hoi.

2. Chita mun nhot: hanh ct nudng chin gid nat dip vao mun nhot khi con
nong.

3. Chua tiéu tién khong loi: hanh 20 g, ma dé 20 g rau bap
15 g, ré ¢é tranh 15 g. Sac udng ngay 1 thang.

4. Chita ngat mili, thd khéng thong: hanh 20 g sic udng.

5. Chira viém tuyén va: hanh 20 - 30 g, gid nat, hip nong. Pap chuom vao
cho dau.

6. Chira chin mé: cti hanh nudng chin, dap gidp dip vao chd dau.

7. Chita dong thai ra mau: hanh ct 20 g, gid nat. An vdi chao gao nép khi
con nong.

8. Chira cam cum nhirc dau: hanh ta 6 - 8 cu, ging song 10 g, xat mong, cho
vao 1 ly nudc s6i, xong miéng mui mdi ngay 2 - 3 lan. Pong thoi nén sic nude
girng va hanh dé udng (1 ly gitta bita an va 1 ly trudce khi di ngu).

9. Chira gém,sét nhuc g'{éu: hanh cu 30 g, gung tuoi 20 g, tra bup kho
8 g, tia to 6 g. Sac uong lam 2 lan trong ngay. Uong luc thudc con nong.

10. Chira xo vira dong mach: cu hanh 60 g, gid nat cung 60 g mat ong dun
501 ky, khuay déu, sau khi ngudi cho vao binh da khur khuan dé dung dan Ngay 2

1an, mdi 1an 5 - 7 g, udng v6i nudc s6i; 7 ngay 1a 1 dot didu tri. Lic udng bo bi
hanh ra.

I1. Chu:a dau than kinh sudn: ct hanh twoi 100 g, gung song 2 cu, cu cai
trang 2 miéng. Gid nat, sao ndng boc vio tai vai ho nong dip vao chd dau.

12. Chira bénh tiéu duong: ci hanh tuoi 100 g, ria sach cat nho chan qua
nudc so1, thém vao it xi dau, dau me tron déu an voi com, ngay 2 lan.



13. Thong tiéu 4m (dung cho cac trudng hop dau bung do lanh, budn nén,
non ra nudc trong): hanh 20 g, gimg twoi 10 g, bot tiéu 3 g. Tt ca gid nat, cho
nude s6i pha him rdi ubng.

14. Thong xi thang (ding cac truong hop cam mao phong han, dau dau, dau
tre vung nguc khong co md hoi, s lanh kém theo dau bung budn nén, tiéu chay):
hanh tuoi ca ré 30 g, gung tuoi 8 g, dam déu xi 12 g, rugu nhat (hoang ttru) 30 ml.
Hanh dem rira sach xat lat, gung dap gidp; cho ca 3 vi thudc vao ndi, thém
500 ml nudce, dun so6i, cho tiép ruou vao, khudy déu, gan ldy nuéc thudc; udng
nong lam v md hoi.

15. Thong tao thang (dung cho cac trudng hop suy nhugce than kinh, suy
nhugc co thé sau chita bénh 1au ngay, mat ngu, dau nhirc gan xuong): dai tio 20
trai, ci hanh c6 ré 14 7 cu. Pai tdo rira sach ngdm mém, thém 1 chén nudc dun nhod
lra 20 phut, cho tiép hanh da rira sach xat lat, tiép tuc dun 10 phut. pé ngudi an
tao, udbng nudc.

16. Chira viém khop: cu hanh to 60 g, gung gia 15 g. Cung gid nat, cho rugu
trang vira du, danh déu dap vao cho dau.
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