Nhirng nguyén nhin gay béo phi

Béo phi chinh la sy tich tu qua nhiéu md trong co thé. Ngoai trur nhiing
nguoi co bap thit n6 nang, con lai tat ca nhirmg nguoi co sd can ndng co thé vuot
qua 20% s6 can tiéu chuan phu hop véi chiéu cao déu duoc coi 13 béo phi.

1. Nguyén nhan gay béo phi

Cho dén ngay hom nay, nguyén nhan thyc sy cta bénh béo phi van chua
dugc biét dén. Co cong trinh nghién ctru cho rang bénh c6 tinh di truyén, hay
nhiing bién doi trong gen, tuy nhién tit ca méi chi 1a gia thuyét. Tuy nhién co ché
gay béo phi thi kha don gian: do la su mat can bang gifta lugng chat dua vao va
nhu cau thyc su cuq co thé. Co it nhat 7 yéu to gy ra bénh béo phi, cic yéu t ndy
tac dong qua lai véi nhau dé giy nén bénh:

- Yéu 16 di truyén:

Nhitng nghién ctru gan day trén nhirg nguoi sinh doi, sinh ba hay trén con
nudi cua mot s6 gia dinh cho thay di truyen 13 mot yéu té rit quan trong dua den
bénh béo phi. Sy tham du vé phan di truyen cua bénh tuong tng voi1 sy di truyen
da gen, c6 nghia la c6 nhi€u gen cung tham gia.

- Yéu t6 xd hoi:

La nhiing yéu t6 dic biét quan trong gdy nén bénh, nhit 1a & phy nit. Trong
cac xa hoi phat trién, nhu xa hoi cta cac nudc phuong Tay thi bénh béo phi xay ra
rat nhiéu ¢ nhitng phu nit lao dong chan tay va co cugc song kinh té thip hon 13 &

nhirng phu nit lao dong tri 6c va c6 doi song kinh t& & mic cao. Thoat dau, nghe
tudng nhu 1a nghich 1y, nhung that su lai 1a nhu vay.

- Cdc roi logn noi tiet va chuyén hoa:

Nhiing bénh nhan bi roi loan ndi tiét va chuyén hoa: u vo thugng than, min
kinh, réi loan chuyén héa duong va lipid... s€ kich thich tao mé m&. Sy hinh thanh
nhiéu mé md trong co thé khién cho su gia tang nhu cAu vé chat dudng, kéo theo
gia ting nhu ciu vé insulin, sy gia ting hai chat nay lai kich thich tao mé6 md va
hinh thanh mét vong xoan bénh 1y luan quan rat kho diéu tri.

- Yéu 16 tam Iy:

Trudce day va ngay ca hién nay nira, yéu t6 tam 1y cling da dugc kha nhiéu
nguoi gan cho mot tam quan trong lon lao trong viéc gy ra bénh béo phi va
chung ta thudng cho rang nhitng nguoi béo phi la nhiing ngudi co roi loan vé tam
ly va tinh cam. Tuy nhién, trong thuc té nhitng nguoi khong bi béo phi ciing bi réi
loan tdm 1y va tinh cam. Nhitng rdi loan tdm 1y va tinh cam cua ngudi bi béo phi
ngdy nay thuong dugc xem 1a hdu qua cua nhitng thanh kién va ky thi d6i véi ho
hon 13 nguyén nhin cta bénh. C6 hai hoi ching rdi loan vé tdm than c6 thé giy
nén bénh béo phi, d6 13: hdi ching an udng vo d6 va hoi ching an dém, bao gom
biéng dn vao budi sang nhung lai 4n rat nhiéu vé ban dém di kém voi mat nga. Ca
hai déu 1a nhitng yéu t6 rat quan trong gay rdi loan giita lwong thirc in dua vao co
thé va ning luong tiéu hao trong qua trinh hoat dong, gy ra tich tu m&d va ting
trong



- Cdc yéu to tang truong cua co thé:

Su gia tang khéi lugng co thé trong bénh béo phi co thé do sy gia tang kich
thudc ciia t& bao md, goi 1a béo phi phi dai hodc su gia ting sb luong cua té bao
md, con goi 1a béo phi ting san hodc phdi hop ca hai. Béo phi xuat hién ¢ tudi
truong thanh thuong 1a béo phi phi dai va viéc gidm can nang ¢ nhiitng bénh nhan
nay co ve d& hon chi can tuan tha nghiém ngat nhitng quy dinh ve lugng cing nhu
chat cua thirc an dua vao co thé, két hop voi luyén tap than the va két hop str dung
mdt s6 thude 14 duoc. Trong khi d6, béo phi xuét hién & tu01 thleu nién thuong la
beo phi theo kiéu tang san hodc ph01 hop ca hai va viéc cb ging giam can that su
rat kho khin, c¢6 nhiéu trudng hop gan nhu 1a khong tuong. Do d6 viéc ngan ngura
bénh béo phi ngay tir khi con nhé 14 rat quan trong. Diéu niy trai nguoc véi tim ly
chudng nhiing dira tr¢ beo t6t ma cac bac cha me trong thoi dai hién nay mong
muon.

- Hoat dong thé lyc:

Viéc giam hoat dong thé luc mot cach rd rét 0 mot xa hoi co nén kinh té phat
trién va tién nghi nhu ngdy hém nay cing la mot yéu t6 rat dang ké gy nén bénh
beo phi. O nhiing nguoi nay can can veé nang luong s€ bi thién 1éch cung nhiéu hon
cau va con duong dan dén béo phi rat rong mo. Ngay tai nudc My, mic du moi

nguoi dan da co gang giam bot 10% s6 calorie thirc 4n dua vao co thé nhung ti 18
béo phi van ting 1én gap hai lan so v&i nhitng ndm dau thé ky.

- Cdc ton thwong trén ndo bo: Céc ton thuong trén by ndo cua bénh nhan,
dac biét 1a & vung dudi doi co thé gay ra bénh béo phi. Mac du nay 1a mot nguyén
nhan rat hi€ém gap.

2. Cac dau hiéu va bién chirng ciia bénh béo phi:

- D4u hiéu d& nhan thay nhit ctia béo phi gia ting trong lugng co thé va khdi
lugng md tich tu tai mdt s6 phan dac bié€t cia co thé nhu: bung, dui, eo, ngay ca &
nguc nira.

- Sy tich ty qua nhiéu m& & 1ong nguc, co hoanh va 6 bung s& giy nén hién
tugng kho thd cho bénh nhan. Trong trudong hop béo phi ndng, tinh trang kho tho
c6 thé gay nén hoi chimg Picwick véi nhitng dot ngung thé vao ban dém c6 thé
dua dén tir vong. Béo phi con din dén nhitng rdi loan vé chinh hinh, nhu: dau va
thoai hoa khop géi, dau lung va thoai hoa cot séng. .. Mot s6 phu nir ¢6 thé bi r6i
loan kinh nguyét hodac khong c6 kinh. Mot sb khac rat dé bi cao huyét ap, thiéu
mau co tim, dai thao dudng, ung thu va rat nhiéu bénh khac 1am giam di chat
lwong cta cude sdng va rat ngan tudi tho ctia con ngudi.

Ngoai ra khi bi béo phi ap lyc cua co thé s& tang 1én nhit 1a khi ding 1am
cho viéc mau trd vé tim bang duong tinh mach tré nén rat kho khan. Ap luc trong
long tinh mach s€ tang 1€n, thanh tinh mach ca tinh mach néng va tinh mach sau bi
dan lon va khi do6 s€ lam cho van tinh mach dong khong kin va mau s€ trao nguoc
vé phia dudi. Tir d6 s& gay ra tinh trang suy tinh mach 1am chan sung phu, ning né,
chuot rut

Dau va té chan, nang hon nira la tinh trang dén 1én cac tinh mach ngoai vi va
co theé dua dén tinh trang hinh thanh cac cuc mau dong trong long tinh mach.
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