Nhirng bai thuoc hay tir cAy canh dira can

Cay dira can con c6 tén khac 13 hai dang hoa, trudng xudn hoa, bong dira.
Tén khoa hoc la Catharanthus roseus (L) G.Don, thudéc ho Tric dao
(Apocynaceae). Theo y hoc cd truyén, dira can co vi déng hot ngot, tinh mat, vao
kinh can va than.

Mot s6 bai thude hay cua cay dira can nhu sau:
1. Chita cao huyét ap:

Dura can 12 g; nhau 16 g; nhan tran 8 g. D6 400 ml nudc sac con 200 ml,
chia 2 1an uong trong ngay.

2. On dinh huyét ap va dwong huyét:

, L4y 20 g than 1a dua can kho sao vang va 20 g la dau, sic lay nuéc, chia
udng tir 2 - 3 1an moi ngay. Cach khac, lay 6 g hoa dua can, 10 g nu hoa hoe (hodc
10 g cuc hoa), hdm voi nude so1 trong binh kin khoang 20 phat. Uong thay nudce
tra moi ngay.

3. Ung the mau:

Lay tir 15 - 20 g than la dira can kho sao vang. D6 400 ml nude sic con 200
ml, chia 2 1an uong trong ngay.

4. Viém dai trang:

Lay tir 15 - 20 g than la dura can kho sao vang. D6 400 ml nude sic con 150
ml, chia 2 1an uong trong ngay.

5. Rong kinh:

Lay tr 20 - 30 g dua can sao vang (toan cdy co6 ca hoa va 18). D6 400 ml
nuée sic con 200 ml, chia 2 1an udng trong ngay, ubng lién tuc tir 3 - 5 ngay.

6. Chira bong nudc soi:

L4 dira can tuoi lugng vira du, gid nat, nhuyén véi chut gao, dép 1én ton
thuong bong.

7. Chira bach céu cap:

Than la dua can phoi kho, sao vang 15 g. D6 400 ml nude sic con 200 ml,
chia 2 1an udng trong ngay, uéng mdi ngay trong 1 thang s& c6 két qua.

8. Tri bénh bach cau lympho cap:

Dung 15 g dura can. D6 400 ml nude sic con 200 ml, chia 2 1an ubng trong
ngay. Y hoc da chiét dugc vinblastin tir la dira can va dudi dang thudc tiém
vinblastin sulfat dé chira bénh nay.

9. Piéu tri zona:

Dira can (sao vang ha thd) 16 g, tho linh 16 g, bach linh 10 g, kinh gioi 12 g,
chi tr 10 g, nam tuc doan 16 g, cam thao dat 16 g, ha kho thao 16 g. Sic udng ngay
1 thang. P6 400 ml nudc sic con 200 ml, chia 2 lan udng trong ngay. Sic 3 lan,



u(f)ng 3 lan. Ihué)c dap: 14 dira can, 14 cAy hoe, hai thr lugng bang nhau, gid nho
dap 1én céac ton thuong, bang lai. Tac dung: lam gidm dau nhuec.

10. U xo tuyén tién liét:

Dira can 12 g, huyén sam 12 g, xuyén son 10 g, tra khd 12 g, hoang cung
trinh nit 5 g, cat can 16 g, boi mau 10 g, dinh lang 16 g. D6 400 ml nudc sac con
200 ml, chia 2 1an udong trong ngay.

11. Tiéu duong:

Hoa dtra can 69, 10 g nu hoa hoe (hoac 10 g ctic hoa), hdm voi nudc soi
trong binh kin khoang 20 phat. Udng thay nudc tra mdi ngay.

12. Mt ngu:

Dung 20 g than la dua can kh6 sao vang, 12 g 1a vong nem, 12 g hat muong
sao den. B4 3 chén nudc sac lay 1,5 chén, udng trude khi di ngu.

13. Tri bénh tri:

Hoa, la dira can va la thau dau tia, hai thir gia nho dép tai chd bang lai. Pong
thoi udng bai thudc sau: dira can (sao vang) 20 g, c6 muc 20 g, phong sam 16 g,
hoang ky 12 g, duong quy 12 g, bach trut 16 g, thang ma 10 g, sai ho 10 g, tran bi
10 g, cam thao 12 g. Ngay 1 thang. D6 3 chén nudc sic lay 1,5 chén, sic 3 lan,
ubng 3 lan. Ubng 1ién 10 ngay, nghi 3 - 4 ngay, sau d6 tiép dot hai.
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