Nhirng luu y khi cham soc dinh dudng cho nguwoi bénh Alzheimer

V&i bénh nhan Alzheimer, 4n uéng tré nén rat khé khan nhung lai anh
hudng rat 16n dén su phat trién cta bénh. Khi bénh tién trién ngdy cang xau di, tinh
trang thiéu dinh dudng do cac kho khin vé an udng c6 thé 1am tram trong thém sy
nham 14n va mét tri nhé cua bénh nhan.

Bénh tat co thé 1am ngudi bénh Alzheimer kho khan trong viéc an ué)ng. Ban
than bénh Alzheimer va mot so loai bénh tat va thudc di€u tri c6 thé lam cho nguoi
bénh mat cdm giac an uong, bao gom:

Van dé rang mi¢ng: do6i khi, bénh rang miéng lam can tr¢ qua trinh an ubng,
do vay hay chac chan 1a rang gia phu hop va van dang sir dung dugc. Kiém tra cac
vét 16 loét miéng hodc cac van dé raing miéng khac.

Tac dung phu cua thube: nhiéu loai thudc gy ra cam gidc chan an trong d6
c6 thude diéu tri Alzheimer. Néu ban nghi rang viéc nay giy can trd viéc an udng,
hay yéu cau bac sy ddi thube khac. Cac bénh man tinh: bénh tiéu duong, tim mach,
cac bénh duong tiéu héa va tram cam ciing nhu bénh tdo bon déu 1am gidm cam
gidc ngon miéng.

Ngoai viéc diéu tri nhitng bénh kém theo nhu trén, ban cling nén hoi bac sy
vé viée tir bo ché do an kiéng cho bénh nhan Alzheimer dé ting cam gidc ngon
miéng.

La nguoi cham séc, ban luon dugc khuyén c4o: hiy kién nhan, rat kién nhan
dé giam thiéu tdi da nhitng kho khin vé an udng do bénh Alzheimer mang lai. Mtic
d6 tram trong cua nhirng kho khin vé in udng s& ting dan theo thoi gian, vi vay,
hay tap lam quen va thir nhirng 161 khuyén dudi day ngay tur khi ngudi nha cia ban
dugc chan doan mic Alzheimer.

Pé 1am duogc diéu nay, hiy thi nhitng 161 khuyén dudi day
1. Thira nhan sy suy giam cac giac quan va ky nang

Trong giai doan ddu mac bénh alzheimer, ngudi nha ciia ban ¢ thé quén gid
gidc, cac bira an hodc cac k¥ ndng can thiét cta viéc in udng. Bira in s& dan dan
trd nén té hai, va dé dang din dén nhitng xung dot. Ngoai ra, bénh nhan alzheimer
c6 thé bi giam vi giac va khiru giac nén ho khong c6 cam giac ngon miéng khi an
cling nhu khong cdm nhan dugc huong vi cia mon an.

V6i nhitng bénh nhan alzheimer ning, ho c6 thé quén di cic thoi quen an
uéng va nhan dién dau 1a dd an. Su bién doi trong nao bd khién ho méat kiém soat
cac xung dong than kinh va su phan doan va khién ho an tit ca nhitng gi o trong
tAm mat cua ho ké ca nhitng thir khong phai 14 d6 an.

Khi bénh ¢ giai doan nang hon, nhitng kh6 khan trong viéc an udng & giai
doan bénh sau chu yéu la viéc khé nuot.

Hay chap nhin tat c4 nhitng di€u nay nhu 1a két qua tat yéu cua sy tién trién
bénh Alzheimer.

Ban nén lam gi? Hay tir tr goi lai nhitng k¥ ning d6 bang cich giip ho
chuan bi d6 an va 1am hd ho nhitng gi ho khong 1am duoc cht khong phai tat ca.



Neéu nguoi than cua ban van nau nuéng duogc mdt phan bira dn, hay dé ho ty nau va
ban nau nhitng phan con lai. Néu ban goi d6 an san thi hay cung véi ho hoac giup
ho xem d6 an da dugc mé ra chua va c6 can dugc dun nong lai khong.

Trong khi an, hiy nhic lai cach an udng va giam thiéu nhitng cach thtc an
uong cling nhu do _dung phtre tap. Chi giup do nhu lay thirc an hay xuc cho ho khi
diéu d6 thuc su can thiét. Trong nhiing giai doan mudn hon, hay che bién d6 in
dudi dang 1ong nhu chio, sip dé hd tro cho ngudi bénh khi ho khé nubt.

Trong trudng hop ban khong thé 1am duoc nhiing diéu nay, hiy can nhic
dén viéc thué hodc nho ngudi trg gilp.

2. Co ging giam thiéu sw kich dong va mat tap trung ciia ngwdi bénh

Kich dong va nhiing triéu ching khac cua bénh Alzheimer c6 thé lam cho
bénh nhan khong thé ngdi du lau dé an mot bira dn. Ho ludn c¢6 xu hudng bé di,
lam viéc khéc, cht ¥y dén vi¢c khac hodc chi don gian 1a khong an.

Ban nén lam gi? pé giam bét su mét tap trung ctia bénh nhan tdt nhat 13 ban
nén tat ti vi, dai, dién thoai nén dé & ché do rung hodc boé hét nhiing thir c6 thé giy
cht y cho ho. Hiy ngdi dn trong phong an, tai ban dn quen thudc nhu mét thoi
quen cd dinh.

Ban ciing nén bd bét nhitng thi khong can thiét trén ban in dé khong lam
xao lang ho khi an. Néu ngudi than cua ban muodn di ra ngoai thi hay thir dua hoac
mang theo mot phan do6 an, chang han nhu mdt mi€éng banh my...dé ho an trong luc
di dao.

Khoéng nén cho nguoi than ctia ban uéng cac d6 uéng c6 con mac du ching
kich thich sy ngon mi¢ng nhung ching ciling c6 thé dan té1 viéc tang sy nham lan
va kich dong cting nhu viéc dé bi té nga cia bénh nhan Alzheimer.

3. Tao su twong phan

Nguodi bénh Alzheimer tham chi s€ quén mat viéc phan biét dau Ia dd an,
hodc dau la dia/bat an cua ri€ng minh cling nhu phan biét gitta cac moén an voi
nhau. Ho s& khong biét phai lam gi hay 4n gi.

Ban nén 1am gi? Sir dung dia mau tring s& gitip nguoi than cua ban phan biét
dugc d6 an trén dia. Tuong ty nhu vy, st dung sy tuong phan mau sic s& gitp ho
phan bi¢t dugc cadc mon an khac nhau trén ban. Khong nén sir dung khan trai ban
hay céc loai bat dia c6 nhiéu mau sic hay c6 hoa tiét vi chung d& giy nhim 13n cho
nguoi bénh.

C6 thé dit cac bat/dia an ciia ho gan ngay trudc mit ho. Néu ho an cing
nhirng nguoi khac, hay dé d6 an cia moi ngudi cach biét va xa hon mét chut.

4. Hiy dung nhirng do gia dung ¢ 16m

Dé tranh viéc bat dia bi roi, ban hay st dung d§ bam hut cia mat sau tam trai
ban. Ban cling c6 thé dung bat dé€ tranh viéc bi d6 d6 an ra ngoai.

Tuong tu nhu vay, ban hdy cho bénh nhan Alzheimer dung mot chiéc thia
l6n dé co6 thé dé dang xtc an. Boi1 va1 d6 udng hoac sup ban ¢é thé cho bénh nhan
st dung 6ng hut hodc coc co nap day.



5. Cung cap nhiéu loai thirc in ciing mét lic

Neéu nguoi than ctuia ban thay qua tai voi nhi€u mén an trén ban thi ban co
thé dé tat ca cac mon an vao mot dia cho hg, hoac ban ciing c6 thé chia nho thanh
nhicu bita trong ngay thay vi ba bira chinh.

Cit thyc pham thanh nhiing miéng vira dé an, an bang tay s& d& hon, nhung
tranh cac loai thuc pham kho nhai, nubt chang han nhu céc loai hat, bong ngd hay
ca rét séng.

6. Hay b6 ra mgt chut thoi gian ctia ban

Pimng sbt rudt trong viéc an udng cua ngudi mic bénh Alzheimer. Ban biét
déy, dé c6 thé dam bao bira dn ctia ho va ché d6 dinh dudng can thiét cho ho, ban
s& mat rat niéu thoi gian hon binh thuong. Hay nhic nho nguoi than cta ban nén
an cham va nhai k¥, nudt can than. Hiy tim cach dé gitp ho dn ubng, vi du nhu
ban c6 thé dit tay ban nén tay ngudi than dé gitr chiée coc khi ubng hoic giit chiéc
thia dé dua thirc dn vao miéng hoac dut cho ho an khi can thiét.

7. B6 sung dinh dudng cin doi, hop ly

Néu ban cam thay nguoi than cua ban dn udéng khong du chat thi ban nén
chuan bi nhirng dd an ho wa thich, tranh xa cac ché do an kiéng. Ban co thé cung
cAp mot bita sang ddy du cac dinh dudng hoic cac bita an nhe c6 chtra nhiéu calo
nhu stta nguyén bot nguyén kem. Ché d6 dinh dudng cta nguoi bénh Azheimer
phai dam bao nhu ché do dinh dudng cua nhiing nguoi cung do tudi nhung phai
duoc ché bién dé dang co viét nhai, nudt,

bam bao dinh dudng cho bénh nhan alzheimer c6 thé noi 1a mot thach thic
16n v6i nguoi chim séc nhung no lai vo ciing déang gia. Dinh dudng t6t dong nghia
véi mot co thé khée manh, mot tim ly viing vang dé d6i mat va giam thiéu cac kho
khan do bénh alzheimer dem lai.



