Cic yéu té nguy co giy béo phi

Hién nay, khi cudc séng cua con nguoi dan dugc cai thién, doi séng xa hoi1
dugc nang 1én, c6 su thay d6i trong cach séng va sinh hoat, thoi quen dn udng thi
con ngudi (dic biét 1a ¢ cac thanh phd 16n) lai phai d6i mat v6i nguy co thira can,
béo phi. Mic du nhitng tac hai do thira can, béo phi hoan toan ¢ dang tiém an
nhung hé qua nhin tién cua né lai khong thé bao trude. Vay co cac yéu to nguy co
nao giy nén tinh trang nay?

1. Yéu to anh hwéng trwée sinh

Chi s6 khéi co thé clia ngudi me trude sinh c6 thé anh huong dén hinh dang,
kich thudc va co thé cta bé sau sinh. Néu nguoi me bi béo phi/ ting qua nhiéu can
trong thoi ky mang thai thi nguy co tré bi béo phi cang cao. Cac yéu té nguy co
khac nhu me hat thuc hay bi dai thio duong thai ky ciing khién cho tré sinh ra bi
béo phi ting. Hon nita, nhitg ngudi me bi thiéu dinh dudng & giai doan sém thoi
ky mang thai thi con sinh ra dé bi bénh tim mach va béo phi khi truéng thanh. Xem
xét nhitng bang chimg khoa hoc hién nay cho thiy béo phi & tré em va & nguoi
truong thanh ¢ can ning so sinh thap thi nguy co v6i bénh tim mach, déi thdo
duong typ 2 cao hon nhitng nguoi c6 béo phi tuong tu nhung c6 can nang so sinh
cao hon.Nguy co tich m& ¢ bung va nhiing bénh tat li€n quan té1 béo phi hay xay
ra & nhirng dtra tré sinh ra c6 hinh dang nho, ngan, hoic vong diu nho.

2. Béo phi khi nhé va suy dinh dudng thé thap coi

Nguy co bi béo phi thay doi tuy tirng do tudi va tién sir gia dinh. Nhitng tré
béo phi khi dudi 3 tudi it nguy co bi béo phi khi trudng thanh hon, trir trudong hop
bd hodc va me bi béo phi. Néu sau 3 tudi tré con bi béo phi thi nguy co béo phi khi
16n 1én sé& ting va khong phu thudc vao viée bd me c6 béo phi hay khong.

Suy dinh dudng thé thip chiéu cao theo tudi ¢ thoi ky tho du c6 mbi lién
quan thuan chiéu vdi thira cAn/béo phi, dic biét 13 béo phi kiéu qua tao (béo bung)
va ting huyét ap khi 16n. Nhitng tré em c6 can ning khi sinh dudi 2500g va cin
ning lac mot tudi dudi 8kg thi vé& sau md co6 khuynh hudng tip trung & bung.
Chinh vi vdy ma phong chong suy dinh dudng tré em hom nay, chinh 1a dé phong
chdng béo phi va bénh tim mach, tiéu duong khi trudng thanh.

3. Hoat dong thé luc kém

Pay 1a yéu t6 hét siic quan trong d6i voi tinh trang thira can va béo phi,
tham gia vao qua trinh thiét 1ap can bang giita nang luong tiéu hao va nang luong
an vao. Mit khac, hoat dong thé luc con gitp co thé chuyén hoa tich cuc, lam cho
khdi co san chic va it tao md thira. Nguy co béo phi ting 1én do giam hoat dong
thé luc. Cung voi ché do an uéng nhiéu nang luong hon, sy giam hoat dong thé
lic, thay vao d6 xem ti vi, doc bdo nhiéu hon 13 nhitng yéu t6 gay béo phi. O nam
gii trudng thanh, su thay doi tir théi quen ting hoat dong ¢ tudi tré sang thoi quen
gidm hoat dong hon khi truéng thanh s€ lam tang nguy co béo phi. Can nang
thuong tang nhanh trudc tudi 55, sau 55 dén 64 tudi, can nang co thé on dinh, sau
d6 giam dan.

4. Mt ngii



Nhirng nguoi ngu it hon 7 tiéng/ ngdy & My tang tir 16 1én 37% trong vong
40 nam qua, nhing thay d6i vé thoi quen sinh hoat d6 anh hudng tiéu cuc téi
chuyén hod cta co thé. Khi so sanh nhitng ngudi ngi han ché voi ngu thoai mai,
thi lugng leptin huyét thanh (mot hormon chan #n) giam va ting ghrelin huyét
thanh (mdt hormon kich thich an) nén cam thdy nhanh d6i hon, in ngon miéng
hon.

5. Théi quen in udng khong hop ly

An qua nhiéu hodc kim ché in udng; An thuong xuyen; S6 luong bita an
trong ngay cting li€n quan voi béo phi, an sang lai 1a mot yeu t6 giam nguy co béo
phi ché do a an giau chat béo an thirc an nhanh: dn nhiéu thic an nhanh, dn vao ban
dém: hay mac ching nghién an... s& din dén du thira niang lugng hau qua 1a béo
phi.

6. Do thudc tri bénh

Nhiéu loai thudc c6 thé gay béo phi do co6 thé lam ting sy thém an, kich
thich 4n nhiéu hon hodc 1am giam sy chuyén hoa. Co6 thé ké dén thudc chdng loan
than, cac thudc nay cé tac dung khac nhau téi béo phi, thuong 14 cac thude thé hé 1
c6 thé khién bénh nhan tang can sau 10 tuan diéu tri. Thudc chéng trim cam 3
vong hay thube chong tram cam thé hé méi déu co tac 'dung khac nhau t61 béo phi.
Ngoai ra, cac thubc chéng dong kinh, thudc diéu tri tiéu duong ciing c6 thé giy ra
tinh trang béo phi ¢ ngudi bénh.

Ngoai ra, mot sb yéu td khac nhu rdi loan than kinh ndi tiét, cac yéu td vé
gen hay bo thoi quen hut thuoc 14 cling da dugc ching minh gay ra tinh trang thira
can, béo phi.
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