Tra dugec tri bénh man tinh

Mai loai tra déu c6 mot cong dung nhét dinh. Tra xanh rat giau chét chéng
oxy hoéa, uong tra xanh c6 cong dung loai boé lugng cholesterol xau trong co the.

Tra bac ha chdng viém, c6 tic dung théng miii. Tra ging tot cho dudng tiéu
hoa. Tra tim ma c6 tic dung chita bénh di ung theo mua. Tra hoa clc giup ngl
ngon. Tra hoa bd cong anh tri viém gan, vang da. Tra qué chi cam thao rat t6t cho
nguoi lao dong ngoai tro1 vao mua dong; Tra thu 6 dan sdm cé 191 cho nguoi bi
thiéu ning mach vanh, ting huyét ap... Tat ca déu rat don gian, ré tién, dé kiém va
dé dung. Ngoai cong dung giam mét moi sau lao dong, khi dung tra thudng xuyén
pht hop voi diéu kién thoi tiét va thé chat ctia ngudi ding,tra dugc con gép phan
nang cao strc khoe, hd tro diéu tri cAc bénh man tinh.

- Tra hoang ky dai tdo, sinh khuong: Hoang ky sao 10g, dai tdo 3g bd hot,
ging tuoi 2 1at. Cac vi nghién vun him v&i nude soi trong binh kin. C6 céng dung
ich khi phu chinh, rat t6t cho nguoi lam viéc trong thoi tiét gio rét, biang gia phong
ngura cam mao.

- Tra qué chi cam thao: Qué chi 10g, cam thdo séng 5g nghién vun, him vai
nudc sbi trong binh kin. Cong dung 6n bd tim duwong, hoa dinh ich khi, tot cho
nhirng nguoi lao dong ngoai trdi gia lanh hodc cong nhin nha may thuc pham dong
lanh. Nhitng nguoi c6 ching nhi¢t khong nén dung.

- Tra ngii vi tdo nhan ky tr: Ngii vi tr 6g, ky tir 6g, toan tdo nhan sao den 6g.
Cac vi nghién vun him v&i nudc soi trong binh kin. Cé céng dung dinh tm an
than, kién ndo ich tri, t6t cho nhitng nguoi lao dong tri 6¢ than kinh cing thang,

- Tra nhan sdm: Nhan sim thai phién, mdi ngdy dung 3-9¢g him v&i nudc soi
trong binh kin, sau 10 phit thi dung dugc. Cong dung bo khi, hdi phuc thé luc sau
lao d6ng mét nhoc. Ngudi bi ting huyét ap khong nén dung.

- Tra nhan sam dai tdo: Nhan sam 5g thai phién, dai tao 10 qua bd hot, ham
v&i nude so1 trong binh kin. Cong dung bo khi sinh huyét.

- Tra nhan sam hat sen: Nhan sam 6g thai phién hat sen 10g dap vun ngdm
trong nude 30 phut, cho thém it duong phén rdi hap cach thuy 30-50 phut thi dung
duge. Cong dung bd ich ty phé, cudong trang than thé.

- Tra tha 6 dan sam: Ha tha 6 ché 25g, dan sam 25g, mat ong vira du. Cac vi
tan vun hdm v4i nudce soi trong binh kin dung udng trong ngay. Cong dung ich
than bd can, hoat huyét héa 1, tot cho nhitng ngudi bi thiéu ning mach vanh, ting
huyét ap. Nguoi co huyét ap thap khong nén dung.

- Tra ba kich dd trong nguu tat: Ba kich 20g, nguu tat 15g, dd trong 20g, nga
vi tir 9g. Cac vi nghién vun ham véi nude sdi trong binh kin dung uodng thay tra
trong ngay. Cong dung 6n b6 than can, lam manh gan cdt, dung rét tt cho nhiing
ngudi lao dong co bip phai bé vac, van dong cot sdng.



