Huyén sam - Thuoc bo am, giai doc

‘ Huyén sam con co tén héc sam, nguyen sam, giac sam, quang huyén sam.
Huyén sam la ré phoi kho cua cay huyén sam (Scrophularia buergeriana Miq).

Theo DQng Y, huyén sam Vi déng man, tinh hot han; vao kinh phé va than.
Cé‘ tdc dung b6 am, giang hod, trir phién mudn, giai doc. Chira chig nhiét nhéap
phan dinh, thuong am, bi€u hi¢n: mi¢ng kho, phé tao, ho khan;‘nhiét bénh phat
ban, hau hong sung dau, ung nhot sang doc, loa lich dam thach. Liéu dung: 8 - 63g.

Mot 86 bai thude c6 huyén sam:

1. Tw Am giang hoa:

- Bai 1 Thang Thanh dinh: huyén sam 20g, t€ gi4c 4g, sinh dia 24g, trac diép
tam 12g, don sam 16g, mach mon 12g, kim ngan hoa 16g, lién kiéu 16g, hoang
lién 4g. Sac uong. Dung cho nguoi nhiét lam ton thuong am, tim hoi hop, miéng
khat, dém ngu khong yén; cac ching lao phoi, xwong dau néng, sot nhe. Co thé
dljlng tr1 ung thu mau, tinh hong nhiét doc do don ma phat ban, phat sdi, hoac tim
h61 hop mé man.

- Bai 2 Thang Tu sinh: huyép sam 20g, son duoc 63g, bach truat 12g, nguu
bang tir 12g, ké ndi kim 8g. Sac udng. Tri lao phoi ma co thé suy nhugc, ho hen,
sot.

2. Mat hiu hong, giam dau:

’ - Bai 1 Huyén sam 20g, nguu bang tir 20g. Sac udng. Dung khi yét hau sung
tay do sinh dau.

- Bai 2 Thang dudng am mat phéi: huyén sdm 20g, sinh dia 16g, mach dong
12g, cam ‘ghéo 4g, bdoi mau 8g, don bi 12¢g, bach thugce 16g, bac ha 2g. Sac uong.
Tri bach hau.

3. Giai dgc, tiéu ban:
- Bai 1 - Thang hoa ban: thach cao song 24g, tri mau 12g, cam thdo 8g,
nganh mé 8g, huyén sim 12g, stng trau 15g. Sac udng. Tri 6n bénh phat ban.

- Bai 2 - Thang Huyén sam Thang ma: huyén sam 16g, thang ma 12g, cam
thdo 8g. Sac uong. Tri phat ban dau hong.

Kiéng ky: Thuéc c6 tinh han va ngung tr¢ dé‘lém hai dén khi cua da day.
Nguoi ty vi co thap, hu va tiéu chay kiéng dung. Huyén sam phan 1€ 16.
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