Ky thuit cham soc thé so sinh

Giai doan tho so sinh rat d& mic bénh, tham chi bénh d& lay lan giy chét
hang loat. Vi vy nguoi nudi can dic bi¢t tim hiéu cach nudi sao cho dung ky thuat
deé thé khée manh va cho nang suat tot nhat.

1. Kiém tra thé so sinh

Tién hanh kiém tra xem tho con ngay sau khi sinh, néu phat hién nhiing con
khong con song thi tim cach thirc dn dy tho me ra chd khac, roi t1en gan lai 6 va
mang tho con da chét ra ngoai. Tién hanh don sach nhau thai trong 0.

Tho so sinh thuong bi nhiém lanh va can dugc suodi am. Ludn cd gang h01
suc tho so sinh néu thay chung lanh cong. Pé thyc hién an toan, can do nugc am
vao chai r6i diat dudi khan va 6 rom. Khong cho tho so sinh tlep xuc truc tiép voi
chai nudc vi nhiét toa ra s& qué noéng. Mua dong can bd sung do6 16t dam bao dan
thd con ludn co to am.

Thé so sinh s€ di v€ sinh trong 6 cho dén khi chung du khoe dé tu tréo ra
ngoai. Vi vay, can v€ sinh 6 rom sach s€ hang ngay, thay khan méi 16t dudi day 6
va trai co sach.

2. Cham séc tho me

Tho me ludn cin thirc dn va nudc udng co san dé co thé an va udng bat cu
khi nao trong lac chdm soc dan con. Viéc nay nham dam bao thé cai co du sita cho
con bt. Thay méi, b sung thirc dn hing ngay va kiém tra nuéc udng thuong xuyén
vi tho me s& udng nhiéu nuéc hon binh thudng. Viée cung cip di chat dinh dudng
cho thé me c6 tac dung ngin ngira tinh hudng tho cai an thit tho con. Tho me ¢6 8 -
10 v, nhung khi dé trén 10 con thi chi nén nudi 7 - 8 con la tot nhat. Hang ngay
phai kiém tra 6 dé va stic khoe cua dan con, bo ra khéi 6 phﬁn 16t bi ban, udt va
nhirng con bi chét.

Tho me ¢6 ban ning ty nhién d6 13 da phan thoi gian s& tranh xa khoi 6, vi
vay khong nén lo lang néu khong thay thé me cho con bu, vi tho me s€ chi lam
viéc nay 1 - 2 lan/ngay.

3. Quan ly, cham séc

Néu tho con duoc bu day di thi da phang va 5 - 8 ngay dau moi thay bau stra
tho me cang phinh ra, c6 mau hong & khoang bung, tho con nam yén tinh trong to
am, chi thiy 16p 16ng phu trén dan con dong day déu. Néu tho con doi sita thi da
nhin nheo, bung 1ép va dan con dong day lién tuc. Néu thuc su chic chan rang tho
me khong danh thoi gian qua 5 phiut mdi ngay dé cho tho con bu, nguoi nudi c¢é thé
dé tho me ¢ clng vai tho con dén khi dit 5 phiit. Nguyén nhan chu yéu thd con chét
1a do d6i sita, dan dén suy dinh dudng, chét dan tir khi m¢ mat. Tho con bi doi sita
c6 thé do me it sita, co khi thd me c6 sita nhung khong cho con bu do bi viém
tuyén sita hodc khong quen cho con bt. Néu thd con qua yéu (it phan tng khi dugc
am 1én), bung xep xudng va lan da nhin nheo (do mat nudc) 1a do thd me khong
cho bt ding cach va can phai co su can thiép cia bac si thil y ngay 1p tuc.

Thé me chi can cho con bu 1 lan trong ngay dém la du no. Nhiéu khi thoé me
vao 0 bdi dan con, ndm trong 6 ia, dai, dn ca do 16t 6, hodc c6 khi s¢ hai nhay vao



6 dé gidm dap ca dan con lam chung khong yén tinh. Do d6 sau khi tho dé 1 ngay
nén dua 6 dé co nap day kin ra khoi chudng thd me, budi sang sém hang ngay méi
dua 6 dé vao chudng tho me mé ndp ra dé thé me nhay vao cho con bi. Nhu vay
dan con rat chéng no, thé me thoai mai trong 16ng, cd me va con déu yén tinh
khong lam anh hudng 13n nhau, 6 dé khong ban do nhiém phai phan, nude tiéu cua
thd me, dan con it nhiém bénh.

Khi dugc 18 - 21 ngay thi bo 6 dé, dé dan con trong 10ng v4i me, lac nay
dan con da cung cap, blet tap an thirc 4n cia me va luong sita me bit dau giam
dan. Lac 23 - 25 ngay tudi co thé tho con hap thu duoc 50% dinh dudng tir thic dn
cua tho me...

Tho so sinh c6 thé s& bat dau nhim nhap mot it bot vién 2 tuan sau khi chao
doi. Tuy nhién, thd con van can sira me cho dén khi tron 8 tuan tudi. Trong thoi
gian nay, tho con s¢ giam tﬁn sudt bu sita va ting mirc hélp thu bot vién, nhung dicu
quan trong la chung van tiép tuc bl vi sita me cung cap khang thé chong lai tac
nhan gay bénh. Néu cai sita qua som, hé thong mién dich cta tho so sinh co thé
chua dit manh dé hinh thanh khang thé.

Tranh cho thd con an ¢, rau xanh trong vai thang dau vi bién chirng ti€éu hoa
tiém an co thé xay ra. Co thé cho thdé con an voi lugng it khi duge 2 thang tuoi,
nhung can ngung cung cap ngay lap tuc néu thdy cac van dé€ li€n quan t&1 dudong
rudt.
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