Phong tri viém loét miéng & tré

Loét miéng, viém loét miéng 13 nhitng ton thuong loét nong nho trén bé
mat ni€ém mac trong khoang miéng, ludi, nudu. Cac vét loét nay khong nguy
hi€ém nhung gay dau, dac biét khi an uéng hoac khi n61 chuyén, nuét nude bot. ..

Céc vét loét thudng c6 hinh tron hodc hinh 6 van, ton thuong nong hinh
1ong chao, day c6 mau vang nhat hoic mau tring voi mot vién do viém xung
quanh. Vi tri 6 loét & niém mac miéng, ludi, & chan nudu, khéu cai, dudi ludi. Co
thé c6 mot hodc nhiéu 6 loét & cung hoac & cac vi tri khac nhau trong khoang
miéng.

Nhin chung, céc vét 1oét xuat hién va tu khoi trong vong khoang mot tuan
ma khong can mot phuong phap diéu tri dac biét nao. Viém loét miéng thuong tu
khoi sau mot den hai tudn ma khéng de lai mot di chung nao. Tuy vay, trong mot
s6 truong hop, can phai str dung mot s6 liéu _phap nhu sic mi¢éng hodc boi mot s6
thudc c6 chira steroid nhu dexamethason dé giam viém nhiém phu né tai 6 loét.
Thudc khing sinh nhu Doxycyclin chong boi nhiém lam giam dau, giam viém,
lam mau lanh vét loét nhung hién nay it duoc dung, dac biét ¢ tré em.

Ciing c6 thé udng cac thudéc nhu Prednisolon, Colchicin (thube diéu tri
bénh gut) hodc Cimetidin (thudc diéu tri da day) dé giam dau va khing viém
trong cac truong hop viém loét miéng ning va lau lanh. Trong mét s truong
hop, cac thude 1am kho, se 6 loét nhu nitrat bac cling ¢ thé duoc st dung dé giup
giam dau va mau lanh vét loét.

Do co ché gy ton thuong chua r6 nén viéc du phong viém loet miéng chu
yéu dua vao viéc loai bo cac yéu td nguy co nhu khong én qua nhleu cac thuc an
gay kich thich khoang miéng (6t, hat tiéu, gidm...). Viéc cung cip mot ché do an
déy du cac loai vitamin (C, B1, B6, B12, PP...) va cac yéu t6 vi luong nhu kém,
ddng... cling rat quan trong vi ddy 13 cac yéu t6 khong thé thiéu dam bao cho da
va niém mac khoe manh, khong bi tdn thuong.

Cudi cung, viéc thay ddi cac thoi quen in uéng khong du chét thirc dém
nhiéu, lam viéc qua strc cling nhu tranh cac cang thang, cac stress vé mat tam 1y,
tao mot sy hai hoa, thodi méi trong cudc séng ciing sé tranh dugc nhitng phién ha
do viém loét miéng gay ra.
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