Bi¢n phap phong tranh bénh coi xwong

Coi xwong 13 bénh loan dudng xuong do thiéu vitamin D, hodc do rdi loan
chuyén hoa vitamin D trong co thé. La bénh hay gip ¢ tré nho, nhat 1a tré dudi 1
tudi. Theo s6 liéu thong ké tai ‘Trung tam kham tu van Vién dinh dudng thi bénh
coi xwong 1a bénh hay gip nhét va ¢6 xu hudng tang trong mdy nim gan ddy tai
trung tam, chiém to1 hon mot nira s6 tré dén kham. Vay tai sao bénh coi xuong do
thiéu vitamin D van ton tai nhiéu nim nay & nudc ta khi quanh nim nang 4m?

1. Nguyén nhan:

Do thiéu vitamin D 13 yeu t6 gip tao Xuong. Ngoai vitamin D cung cap tur
nguon thirc an, vitamin D con duoc co thé tu tong hop dudi tic dung cia anh
sang mat troi.

Vitamin D ton tai duéi 2 dang 13 cholecalciferol (vitamin D3) - tir ngl}én
dong vat va ergocalciferol (vitamin D2) - do nhan tao tang cuong vao thyc pham,
ca hai dang duoc goi chung la calciferol.

Nguyén nhan thiéu vitamin D: thiéu anh nang mat troi: day la nguyén nhan
hay gép nhat do théi quen kiéng cit, s tré tiép xiic nang sém s& hay bi § om. bicu
nay rat dang budn vi nuée ta 1a nudc nhiét déi hiu nhu quanh nim anh nang thira
thai vay ma ty 1¢ coi xuong van cao chi vi thiéu hiéu biét khong cho con tré phoi
nang.

Cac ba me can luu ¥ tré 2 tudn tudi da can duoc phoi néng t6t nhat 1a vao
budi sang (khoang 7 - 8 gi0), néu khong co thoi gian thi budi chiéu (khoang 4 - 5
gi0). Trung binh yéu cau 2 tiéng/ tuan hay 10 - 15 phat/ngay tuy vao kha nang
phoi nang cua tré va mure d6 phat trién xuong van dong (néu tré it 6m hodc tré co
biéu hién cta chdm coi xuong c6 thé phoi ning lau hon).

Tré bu me hoan toan nhung ngudn vitamin D trong sita me thdp do me
khong/it tiép xuc anh nang.

2. Sai 1am trong ché dd in dim cua tré:

+ An sira bo ¢ tré dudi 1 tudi: 13 Iira tudi nhu cau vitamin D dang rat cao va
nguon du trir calci hay thi€u hut ¢ tré sinh nhe can, sinh non vi vdy & nhiing tré
nay rat dé thiéu vitamin D dan dén co1 xuong.

+ Tré an qua nhiéu chat bot, dam (thit) gdy tinh trang toan chuyén hoa va
tang dao thai calci ra nudc ticu.

Céc phat hién nhiing biéu hién cua cdi xuong:

- C4c biéu hién ¢ hé than kinh: tré ra md hoi nhiéu, ké ca ban dém (m6 hoi
trom); tré kich thich kho ngu, hay giat minh; rung téc gay (do tré ra md hoi
nhiéu).

+ Pbi voi coi xuong cap co thé gip: tiéng tho rit thanh quan, con



khoc lang, hay non, nac khi an. C6 thé co giat do ha calci mau. Tré chdm
phat trién van dong: cham biét 1y, cham biét bo. Cac biéu hién & xuong: thop
cham lién, bd thop mém, budu tran, budu dinh; chim moc rang, rang hay bi sau,
ring moc 10n xon; 16ng nguc hinh ga, chudi hat sudn; vong cb chan, vong co tay,
xuong chi cong.

3. Piéu tri:

Nén theo don thude diéu tri cua béc si chuyén khoa, vi vitamin D rat dé bi
qué lieu gay ngd ddc than kinh nguy hi€m cho tré.

Luu ¥ trong sinh hoat va ché do an:

- Tang cuong vitamin D tir thite dn: trimg, sita, bo, gan c4 13 nhirg ngudn
giau vitamin D.

- Sita va cac ché pham thuong duoc ding dé ting cudng vitamin D. Ngoai
ra, mot sO thirc an khac nhu bdt dinh dudng cho tré em, thirc an ché bién san, bot
mi cling dugc tang cuong thém vitamin D.

- Nhung luu ¥ ngudn thirc 4n ndy chi cung cap rét it vitamin D, khoang 20
- 40 Ul/ngay.

- Phoi ning déu din khi troi ning dep: khi da duoc tiép xtic véi tia tir
ngoai, vi du anh sang mat tro1 thi 7-dehydro cholesterol ¢ trong da sé chuyén doi
thanh vitamin D3.

4. Phong bénh:

Véi me: nén phong tir khi c6 thai bang cach: me nén tiép xuc anh ning
hang ngay. Me ubng & quy cudi cung cua thoi ky thai nghén nén bd sung 1.000
den 1.200 Ul/ngay hodc mot 1an duy nhat '100.000 - 200.000 UI tir thang thir bay,
néu me khong c6 diéu kién tiép xtic 4nh ning mat troi.

V61 bé:

- An udng: tot nhat 1a bl me. Sau giai doan cai sita van tiép tuc udng sita
cong thirc t6i thiéu 300 ml/ngdy, in ting cac loai dam tir tom cua c4 trong bira bot
chao hang ngay. Tranh an dam bot qua sém khi tré méi 3, 4 thang tudi rat dé gay
cO1 xuong.

- Tam nang, choi ngoai troi v4i thoi gian thich hop 10 - 15 phit mdi ngay
vao sang hoic chiéu.

- Phong bénh dic biét bang vitamin D: 400 Ul/ngdy (dic biét can voi tre
sinh nhe can thiéu thang: vi giai doan 6 tuan trudc sinh, bao thai duge cung cap
t6i 1/2 lwong calci du trit ctia ca qua trinh phat trién thai. Nhiing tré nay can dugc
bd sung vitamin D ngay tir khi méi sinh cho t&i khi tré dat dén 2 kg, hodc bd sung
lién tyc trong 6 thang dau, cing v&i bu me.

Bén canh d6 dé dam bao cho qua trinh khodng hoa xuong tot, bén canh bd
sung vitamin D can bd sung kém theo calci va phosphor, dac biét ¢ tré nhe can,
theo khuyén c4o médi nhit ctia T6 chirc y té thé giéi ndm 2006 voi lidu bod sung
calci 2 mmol/ kg thé trong/ngdy va phosphor 0,5 mmol/kg thé trong/ngay.
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