Ciach sir dung mit na gidy duong da

Vi nhirng cong dung dudng da tuyét voi va tinh tién dung, mat na gidy tir
lau da tré thanh mot cai tén nodi bat, san pham lam dep khong thé thiéu trong chu
trinh dudng da, tr¢ nén vo cung quen thudc vdi phai dep, trd thanh mot bude
skincare thiét yéu. Pa c6 rat nhiéu ngdi sao ndi tiéng danh ra nhiing 161 khen “cé
canh” cho dong my phim nay.

Bén canh do, sy da dang va tién dung cling 1a nhiing diém manh cua dong
san pham nay. Trén thi truong hi¢n nay, that khong khé dé ban c6 thé s& hitu cho
minh nhitng loai mdt na v61 nhiéu cong dung khac nhau. Tuy nhién, budc cham
soc da tudng chirng nhu don gidn nay lai an chira nhirng luu ¥ quan trong.

Céc loai mit na gidy thuong dugc 1am tir soi bong hodc cotton, thim dam
tinh chat nudc hodc gel dam dac. bay la san pham lam ~dep mang nhiéu cong
dung khac nhau, diéu tri ting van dé vé da. Mit na gidy luén nam trong top
nhitng san pham lam dep duoc tim kiém.

Mit na gidy giup ting cuong do am, giup da min mang, san chac; se khit 15
chan 16ng, gidm viém sung mun, tan nhang; chong lao hoa da, duy tri 4o san chac
va dan hoi; dudng trang da.

Nén 1am gi trude khi dap mit na gidy?

- Lam sach da: theo quan ni€ém cua nhiéu nguodi, viéc lam sach da chi don
thuan 1a budc st dung sita rira mat. Tuy nhién, dé€ lan da dugc sach sau, ban can
phai thuc hién nhiéu thao tac khac nhau nhu:

- Ty trang: day 1a budc quan trong ma nhiéu ngudi thudng boé qua. Du ¢o
trang diém hay khong thi viéc tay trang cling vo cung can thiét.

- Téy té bao chét: dé tbi uu hiéu qua cua mat na giéy, ban nén loai bo 16p
sung va da chét dé giap 16 chan I6ng thong thoang, dudng chat tham sau vao da.

- X6ng hoi da mit: ban c6 thé dung phuong phap nudc 4m hodc may xong
tai nha cung loai tinh dau yéu thich. Phuong phap nay co6 tac dung giup 16 chan
I6ng gidn no, bui ban thoat ra ngoai, da sach sau hon.

Chon mat na phu hop véi muc tiéu

Mit na gidy c6 chira mot s thanh phan phu hop véi cac cong dung dudng
da khac nhau nhu:

- Dudng am: thanh phﬁn acid hyaluronic, glycerin, chiét xuat b¢ sén, 16 hoi,
dua chuot, ca chua..

- Lam diu da, khang viém: thanh phﬁn tra xanh, tre, tram tra, mat ong, hat
dau khau (bija), rau ma...

- Lam sang da: vitamin C, niacinamid, gao, chanh...

- San chac da: budi, tra xanh, nhan sam, Iyu...



Néu s¢ hitu lan da dau, ban nén lua chon nhitng loai mat na c6 chtra thanh
phan gitp lam se da. Chat nay c6 cong dung giam thi€u ba nhon va lam se khit 16
chan long. Ngoai ra, cac thanh phan lam diu va dudng am cling rat can thiét cho
da dau.

Con lan da kho, hay chon loai mdt na ¢6 kha nang cép am va chéng lao hoa
tot chinh 1a “bdo b61” danh cho lan da khd. Nhitng chi€c sheet masks nay giap
dudng am cho lan da cua ban va ngan ngtra nhirng dau hi¢u lao hoa da.

Ri€ng v6i lan da xin mau thiéu stre séng, ban nén chon mua san phém co
thanh phan lam sang da nhu vitamin C hodc niacinamid. Nhiing chat nay c6 kha
nang nap niang luong cho da, gitp da tré nén tuoi tan hon. Tuy nhién, loai mit na
nay khong thich hgp cho da mun.

Nén st dung nhiing loai mat na c6 chiét xuat tur thi€n nhién, trdnh céc san
pham chtra con va huong li¢u khi ban chang may c6 lan da nhay cam khoé chiéu.

K§ thuat ddp mit na ding

Viée dap mat na dung cach mang dén nhirng hiéu qua tot hon cho ban. Vi
thé k¥ thuat dap ciing 13 mot yéu tb rat quan trong. Ban nén dé mit na bam khit
lén da, tya nhu mot “I6p da” khac trén mat. Ban c6 thé dat mat na gidy trong
ngan mat tu lanh khoang 10 - 15 phut trudce khi dap. Nhe nhang ldy mit na ra
khoi bao bi va trai déu 1én da. Dung cic dau ngon tay an nhe 1én cac vung trén
mit va diéu chinh mit na sao cho khit véi da. Vubt phang toan bo mit na dé san
pham bam trén da. Diéu nay gitp cac dudng chit thim vao da mot cach tron ven
nhit c6 thé. Tan dung phan dudng chét du trong bao bi dé thoa 1én ¢ gitup dudng
da ving nay. Thu gidn trong 10 - 15 phut, thao mit na rdi dung tay da rira sach vo
nhe dé da tham thau dudng chét con thira.

Nhitng sai 1dm can tranh

Pay 1a mot 161 pho bién ma nhiéu nguoi thuong mic phai. Viéc rira mat
ngay sau khi thao mask 1am troi di nhirng dudng chat chwa kip thdm vao da. Piéu
nay khién ban khong thé tan dung triét dé nhitng lo1 ich cua chiéc mat na. Thé
nén, cac chuyén gia khuyén rang ban nén chd mot thoi gian dé da hap thy dudng
chat. Trong thoi gian doi, cac nang c6 thé dung tay vo nhe 1én da. Thao tac nay
gitip thuc day cac chat dudng thdm vao da nhanh hon. Ban nén luu y rira sach tay
trudce khi cham Ién da.

Thoi gian co ban dé giit mat na 1a tir 15 - 20 phat. Tuy nhién, mdi loai s&
c6 khoang thoi gian dip khac nhau. Truéc khi str dung, ban nén xem k¥ hudng
dan trén bao bi. Py 1a thao tic quan trong thuong bi bé qua. Viéc dap qua thoi
gian khong cung cip thém chit dudng cho da. Thay vao d6, cach lam nay khién
cac dudng chét trén da bi hat nguoc trd lai. Hon nira, lan da cta ban con Xuat
hién tinh trang bi da, gy n6i muyn.

Ban nén str dung mit na gidy khoang 2 - 3 1an mdi tuan dé ting hiéu qua
dat dugc. Viéc lam dung qua murc ¢ thé khién da bi bao mon va gy phan tac
dung.



TUNG CHAU

http://www.khoahocphothong.com.vn/cach-su-dung-mat-na-giay-duong-
da-56486.html
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