K thuit trong cAy mit giau va tac dung ciia cAy mit giu

Cay mat giu (c6 tén goi khac 1a cdy Hoang Lién 6 1) 1a mot trong nhing
cdy thuéc Nam hitu dung, cdy thudng moc trén ving nui cao ¢ cac tinh mién Bic
nuoc ta. Tt nhitng kinh nghiém cua nguoi di trude truyén lai chung ta duc két ra
dugc ky thuat trong ciy mat gau va bién mot loai cdy tir trén nui cao tru dugc
thoi tiét, dat, moi truong séng tai vung dong bang Do la cay c6 tac dung chira
bénh nén ciing mang gia tri kinh t& cho ngudi trong, cAdy mat gau c6 thé dung dé
ngam rugu.

Pic diém ciy

Cay mat gau thudng cao ching khoang 4 — 6m. La kép hinh 16ng chim 1é,
moc so le, dai 20 — 40 cm, mang 11 — 25 14 chét cung khong cudng, hinh trai
xoan hep, dai 6 — 10cm, rdng 2 — 4,5cm, géc tron, dau 14 nhon nhu gai, mép co
rang nhon; gan chinh 3. L4 kém nhon nhu hai gai nhd. Cac cum ho & ngon than,
mang nhiéu hoa mau vang nhat; 14 dai 9, xép thanh 3 vong; canh ho 6, c6 tuyén &
géc; nhi 6; bau hinh tru.

Qua thit, hinh trai xoan, duong kinh khodng lcm, dau qua c6 nim nhon,
Khi chin mau xanh nau, chira 3 — 5 hat. Mua hoa: thang 2 — 4, qua: thang 5 — 6.
Nguoi ta dung 14, than, ré va qua dé 1am thudc. Than va 14 thu hai quanh nam, rira
sach, phoi kho.

Tac dung cta cay mat gau

Cay mat géu co tac dung rat tot trong vi¢c diéu tri céc triéu ching vé bénh
roi loan tiéu hoa, duong rudt, dau nhirc xuong khop, té thép. Tac dung mat gan,
phong va chita s6i Mat, giam dau lung va thap khop, ting cudng sirc khoé. .. Pic
biét san phém co tac dung ti€u md, viém dai trang, gia ruou, dung lau dai c6 tac
dung chita bénh béo phi va bénh Gut - nhitng cin bénh rat pho bién trong doi
séng hién dai.

Cach chon gidng

Lua chon giong tot lu6n la budc quan trong nhét trong trong trot va chan
nudi. Pbi véi trong cdy mat giu ciing vay vié lya chon giéng tot, khong siu bénh
dugc coi 1a tiéu chi hang dau trong viéc quyet dinh sy sinh trudng va phat trién
cho cay sau nay. Khi chon canh cay mat gau dé giam ta luu y chi chon canh ¢ cay
khong bi siu bénh, canh c6 d6 tudi tir 1 ndm trd 1én va chu vi canh 1a tir 4 — 6 cm.

K§ thuat trong

Cay mat giu 1a cay ua 4m nén viéc lya chon mot khu vuon wom c6 du do
am s& khién cay phat trién khoe manh hon, chéng duoc cic loai bénh tan cong.
Tuy 1a cdy wa 4m nhung cdy mat gau ciing khong thé phat trién duoc trong diéu
kién bi ngdp ung nén ban can phai cha y dén viéc khoi ranh, thoat nudc dé tranh
cdy bi ngap ung. Chat lugng dit noi wom ciy ciing phai ddm bao gan nhu tuong



dong v6i loai dat & noi cdy me sinh truong va phat trién moi dam bao duoc cdy
non s€ song sot va phat trién tot duoc.

Dé cay phat trién t6t, chung ta doi hoi phai lya chon nhirg cay (canh)
manh khoe, cig cap nhit va dic biét khong bi sau bénh. Thoi diém thich hop dé
cit canh 13 vao thoi gian budi chiéu, sang, trdi mua nhe, khi thoi tiét mat mé.
Canh sau khi cit c¢6 chiéu dai khoang tir 5-7cm, ¢6 tir 1-2 14 (hodc khong c6 13).

Sau khi cét canh xong thi tudi nudc hay ngdm thang canh vao nudc va lay
ra giam thing xudng vuon wom da chuin bi san trude do. Khi wom canh can
thudng xuyén bon thuc, tudi nudce cho cay dé cdy ludn phat trién khoe manh.

Ninh Lan
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