Cay dai bi chira ho, cam sot

Pai bi duoc sir dung lam cay thudc chira bénh trong dan gian va la nguyén
licu dé cat tinh dau. Trong tinh dau c6 chat dborneol, 1a mét chat cé tinh thé 6ng anh
va tring nhu hoa mai, nén c6 tén Mai hoa bang phién, vi thubc duoc ding trong ca
Dong y va Tay y.

Cay dai bi, tén khoa hoc Blumea balsamifera (L.) DC., thuéc ho Cdc
(Asteraceae); con c6 tén mai hoa bang phién, long ndo huong, tir bi, mai phién. ..

Theo y hoc ¢6 truyén, cdy dai bi ¢6 vi cay va ding, mui thom nong, tinh 4m;
c6 tac dung khu phong, tiéu thiing, hoat huyét, tan «; chita cam sot, ho, déy bung
kho tiéu, tri thép khép, dau bung kinh... Dung ngoai chira chan thuong, mun nhot,
ghé ngira, 1ay 10 gi6 dip hodc ndu nudc tim. Co6 thé lam thudc ngdm ruou dé xoa
bop chd dau. Mai hoa bang phién vi cay dang, tinh hoi han; vao cac kinh tdm, phé
va ty. Tac dung khai khiéu, tich ué, chi thong; lam tan mang mong ¢ mat; tri tring
phong dam quyét, kinh gian, nguc bung lanh dau.

1. Bai thudc chira bénh co dai bi

Chita ciam sét: L4 dai bi, 14 budi, 14 chanh, 14 sa, mdi thir mot nim, ria sach,
cho tit ca vao ndi, dun sdi. Pé ndi nude trude mat ngudi bénh, trum chan, léy doi1
diia khudy déu nudc dé hoi nudc bdc 1én cho ra md hoi. Xong tir 2 - 3 lan trong 1
tuan, khi dit cam cam, c6 sbt nhe.

Hoic 1y 1 ndm 14 dai bi tuoi, 1 gém l& ngai ciru tuoi, 1 nam cam gao tron défu
rang trén chao cho téi khi ndng gia, lay ra goi vao 1 miéng vai chuom nong khap
ngudi dé giai cam.

Chira ho: La dai bi 200g, 14 chanh 50g, r& ca gai leo 100g, 1é& thuy xuong bo
100g, cti sa 100g, tran bi 50g. Tat ca phoi kho, cat nho nau véi nude 2 1an dé duge
700ml dung dich, loc, thém 300ml xi 16 dé duoc 1 lit cao. Ngay uéng 40ml, chia lam
2 lan.

Chita viém khép dang théip: RE dai bi, ké huyét ddn, mdi vi 30g. Sic udng
hodc ngdm ruou udng.

Chita dau bung kinh: R& dai bi 30g, ich mau 15g. Sic ubng.



Chira tring phong sau sinh dé: La cay dai bi, 14 quat hong bi, sa, ngii trdo,
ty 16 déu nhau. Nau nudc tam.

2. Bai thudc chira bénh c6 mai hoa bing phién

Tri c&c chirng bénh trung phong, kinh gidan, hén mé, co gidt

Cong dung: Khai khiéu héi tinh, dung mét trong cac bai:

Chi bdo don: Xa huong 7,5g; chu sa 30g; sung té giac 30g; hung hoang 30g;
d6i moi 30g; ho phach 30g; vang 14 50 14; bang phién 7,5g; nguu hoang 15; an tic
huong 45g. Tét ca nghién bot min, hay lam vién hoan. Thudc bot ubng mdi 1an 0,8
(5 phan); hodc 1 hoan. Ngay uéng 1 — 2 lan, udng véi nudc dun sdi con ndng.

An cung Nguu hoang hoan: Nguu hoang 63g, uat kim 63g, té giac 63g, hoang
cam 63g, hoang lién 63g, hung hoang 63g, chi tir 63g, bang phién 10g, xa huong
20g. Ché thanh thudc hoan. Cé san pham luu hanh, udng theo liéu quy dinh.

Ha sét, chéng viém, gidm dau

Thudc bot Bang bing: Bing phién, bang sa, huyén minh phan, chu sa. Tat ca
nghién bot min. Dung bot thudc thdi vao hong, hodc bdi vao chd dau. Sau khi boi
thudc, nude bot s& tang nhiéu, ngam vai phat sau mai nhd nuée bot di. Chira chan
rang sung nhuc, loét niém mac vom miéng, tré em dang b bi mun thanh vét tréng o
miéng (nga khau).

Tan mang méng, Sang miit

Bing phién nghién thit min, diém vao khoé mat. Tri dau mat do sinh mang
mong.

Tri viém tai giita O mii

Bing phién 2,5g; xa huong 0,5g; chuong don 10g, miu 1& 10g, hoang lién

10g, long cbt 15g. Tat ca tan bot min. Mdi 1an 14y mat it thude thoi vao tai.



