L& sen — vi thudc da ning

Sen 1a loai cay rat quen thudc voi ngudi Viét. Hoa sen khong chi dep, thom
ma cac bo phan khac trén cay sen tir hat, 14 dén cu. .. déu co tac dung chira bénh rat
t6t. Dac biét 1a sen 1a vi thubc da ning phong tri nhiéu bénh.

La sen con cé tén ha diép (Folium Nelumbinis), la 14 cay sen (Nelumbo
nucifera Gaertn). Ho Sen sting (Nelumbonaceae). Cay moc hoang va dugc trong &
ving Péng Nam A, Malaxia. O nudc ta thuong thu hai tir thang 7 dén thang 9.

Trong 14 sen c6 dén 15 alcaloid va ty 1¢ 0,21 - 0,51%, chat chinh 14 nuciferin
R 0); ngoal ra con co acid huu co, tanin, vitamin C.
(0,15%) ‘. 6 acid hil : ) i C

Theo Pong vy, 14 sen ¢6 vi déng, tinh binh, vao tam, can, ty; c6 tdc dung ha
huyét ap, an than, thanh thu, loi thép, tan u, chi huyét; chira mat ngu, sOt xuat huyét,
hao khat, chay mau ndo va cac bién chung kém theo & ngudi ting huyét ap, bing
huyét, chay mau cam, tiéu chdy ra mau, ho va noén ra mau; chita mau hoi khong ra
hét sau khi sinh va giam béo.

La sen dung dé goi cdm 1am cho com gitt 46 déo va c6 huong thom mat dic
biét khé quén.

Bai thudc tri bénh tir 14 sen

- Chita cam nang kém theo bung phién, miéng khat, hong kho, tiéu it ma
do: La sen tuoi 40g, 1& sdy tuoi 40g, hoa bach bién dau 10g. Sic nudc udng.

- DUNg cho nguoi vira khoi bénh tiéu chay, bung phién, miéng khét: L4 sen 2-
3 14 non. Thai nho, gid nat, ép lay nudc cho udng.

- Tri tiéu chay do cam nang nong: La sen tuoi 20g gid nho, thém 1 chén nudc
ngudi vao ba rdi ép lay nudc; tron voi nude ép trén cho udng.

- Chira st xuét huyét: L4 sen 40g, ng6 sen 40g, rau ma 30g, co nho ndi 40g,
hat ma dé 20g. Sic udng ngay 1 thang. Néu xuat huyét nhiéu co thé tang liéu 14 va
ngd sen dén 50 — 60g.

- Tri ndn ra mau do tao nhiét: La sen tuoi 80g, tric bach diép tuoi 20g, 1a ngai
tuoi 24g, sinh dia 40g. Him trong nudc s6i hodc sic 1ay nudc udng.



- Tri mau hdi khong ra hét sau khi dé: L4 sen 20g - 30g; sic ldy nudc; thém
100ml dong tién mai lay; cho udng.

- Chira suy nhuoc than kinh, ngii kém: vién vong sen (cao 14 sen 0,03g, cao la
vong 0,03g, cao binh voi 0,01g, ta duoc vira du). Udng 2 — 3 vién, ngay udng 2 1an
trudce khi di ngu.

- Chita béo phi (Kinh nghiém dan gian): La sen tuoi hodc kho: 1 14, thai ngan,
ham hodc dun v&i 400 - 500 ml nude trong 10 - 20 phat; mdi sang uéng 1 am.

- Chira viém rudt, chay mau da day va cac chuing chay mau khac: Ngay dung
5-12 g bdt 1a sen.

- Chira bang huyét, chay mau cam, tiéu chay ra mau: L4 sen tuoi 40g, rau ma
20g, ¢6 nho ndi 20g. Sic udng 2 1an trong ngay

- Chira ho ra mau, ndn ra mau: La sen 30g, ng6 sen 30g, sinh dia 30g, tric ba
diép 20g, ngai ctru 20g. Sic udng trong ngay.



