3 cay thuéc Nam hd tro tri 6n dich va COVID-19

Tir lau doi Y hoc ¢b truyén Viét Nam c6 nhiéu kinh nghiém chira bénh On
dich hiéu qua. Thuc té cho thay, ching én dich twong ddng vai COVID -19, déu c6
biéu hién: Sét, ho, khé tha, én lanh, nhic moi...

Bénh chia 1am 3 giai doan: Khoi phat, toan phat va giai doan phuc hoi. Sau
day 1a 3 cay thudc tri bénh On dich va COVID-19 giai doan khai phat.

On dich thudc pham vi Phong 6n va Xuan 6n cia Y hoc co truyén. Bénh canh
thudng dién tién nhanh, cép tinh c6 thé dién tién ning né, c6 ngudi chinh khi tot
bénh dién tién nhe tu khoi khong phai dung thude.

Y hoc ¢cb truyén con cho réng, bénh tat phat sinh tur su thiéu can béng “am
duong”, “néng mat”. Am duong diéu hoa thi kinh mach luu thong, khi huyét nudi
dudng tang phé toan than tot, dam ¢ & phé tu tiéu. Néu trong co thé ndi nhiét "nong"
dé gay tich nhiét viém sung dau ning hon, khi dung thudc giai nhiét, mat 13 giap
ting cudng khang thé ¢ ché vi khuan virus phét trién manh hon. Sau day 13 3 vi
thudc nam quy chira tri On dich giai doan khdi phat.

Bénh 6n dich giai doan khéi phat (ngoai ta & phén biéu). Nguoi bénh sbt nhe,
ho khan, nghet miii, mach phu sac. Phép tri so phong thanh nhiét, tuyén phé, chi
khai. Nén dung cac vi thude:

1. Tang diép (La dau)

Theo Pong vy, 14 dau vi ngot ding tinh han. Tac dung giai biéu nhiét, ha sdt,
méat can, sang mat, hoéa dom, cam ho... Tri chung On dich so khéi ngoai ta phan
biéu, biéu hién ho khan, st nhe dam vang it. Dung dang khé liéu 20 - 40g, néu tuoi
thi nhiéu hon. Sac uéng.

Gia giam: Néu ho khan ho nhi€u, sot nhe, phoi hop cuc hoa, hanh nhan, lién
ki€u, cat canh, 16 can, bac ha, cam thao, sac uong. Bai Tang ctc am.

Kiéng ky: Ngudi von phé ty han ho dam lodng, tay chan lanh, ngudi s¢ lanh,
xanh mét va ho it, sot cao nén dung bai khéc.

2. Cuc hoa



Theo Pong y, ctc hoa vi ngot dang, tinh hoi han vao phé, can, than. Tac dung:
thanh nhiét, dudng am giang hoa, giai doc... Tri chirng ngoai ta ngi thuong, 6n bénh
biéu hién dau dau chéng médt ngudi nhirc moéi, miéng kho khat, dau mit, von c6 bénh
nén huyét ap, dai thdo dudng déu dung duoc.

Céch dung: Culc hoa khd 20-30g, sic udng, c6 thé phdi hop vi thude khac

Kiéng ky: Chtng khi huyét hu han tay chan lanh ngudi s lanh da xanh mét,
chting huyét ap thap. dang s6t cao khong dau dau nén dung bai khac.

3. Rau ma

Theo Pong y, rau méa vi dang tinh han. Tac dung thanh nhiét dudng am, mat
gan, nhuan phé, giai doc, loi tiéu. Chita chirng ngoai ta ndi thuong phé nhiét ho khan
viém hong, myn nhot... Rau ma con kich thich luu théng mau, ting oxy dén phdi va
cac bo phan co thé, giam sung dau, gitp nhanh lanh vét thuong. Thanh phan dinh
dudng trong 100g rau mé c6: Nudc 88,2¢; protein3,2g; gluxit 1,8g; xo 4,5g; tro 2,3 g,
canxi 229mg; phosphor 2,4mg; caroten 2,6mg; vitamin C 37mg, vitamin B1, B2,
B3, C va K. Vi vay rau m4 14 rau vi thudc quy co gia tri trong chita 6n bénh phé nhiét
s6t ho khan kho thé nhic moi, ¢6 thé dung cho moi ltra tudi; ngudi ting huyét ap,
dai thao dudng, tdm phé man dung déu tét. Rau ma con 13 vi thubc quy chira nhing
triéu chirng hau 6n dich va COVID-19 nhu: Ho kéo dai do phé am hu, mét moi kho
ngu do nhiét ta con luu lai.

Cach dung: Dang kho 20-30g. Sac udng hoic hdi hop vi thude khac; hoic rau
ma tuoi niu canh, xay sinh td déu duoc.

Kiéng ky: Nguoi tang phé han dang bi day bung tiéu 16ng nén giam liéu mot
ntra, hodc sao chin méi dung.
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