CA4c bai thudc phong tri bénh sét rét

Bénh sbt rét thuong thiy & cac nudc ving nhiét déi, 1a bénh truyén nhidm do
ky sinh tring Plasmodium gay nén, lay qua vét dét caa mudi Anophen. Viéc phong
chéng sét rét da duoc tién hanh nhiéu nam. Tuy nhién con nhiéu kho khan nhu mudi
khéng hoa chat, ky sinh trung khang thudc, viéc diéu tri ban dau chua hiéu qua lam
cho bénh ton tai dai dang, dic biét & ving sau.

1. Tri¢u chirng ciia bénh sot rét

Bénh so6t rét khi méi mac cé tri¢u chung sot, on lanh, va mo héi, co thé nhuc
moi, budn nén va ndn mira; cac tri¢u chung tai phat sau moi 48-72 gid, tuy theo thé
trang va mirc do nhiém bénh.

Ngudi bénh ni€ém mac mit nhot, da xanh, ngudi géy, thuong xuyén bi thiéu
mau. S6t rét khién nguoi bénh suy dinh dudng, lach to, phu né. Tré em mac st rét
dé bi suy dinh dudng, cham 16n. Phu nit dang mang thai méc sot rét co thé khién thai
chét luu, sy thai, ¢ non. Néu khong duoc diéu tri kip thoi, bénh co thé tré thanh ac
tinh va gay tur vong.

Theo Pong y, bénh sbt rét nim trong ching bénh Nguoc tat, nghia 1a dung
thoi gian lai phat chiing han nhiét, thudc chung ctia Han nguoc va Gian nhét nguoc.
Sau day 1a mot s6 bai thudc tri bénh.

2. Bai thudc chira sot rét

- Cdt con sot rét

Bai thudc: Cdy cam thia 100g (thanh hao), 14 thudng son 100g, thao qua 80g,
ha thu 6 trang 50g, hat cau 30g, vé chanh 30g, miét giap 20g, cam thao nam 30g.
Tan bot. Ngay dung 40g.

- Chia sét rét kéo dai

Nguoi bénh st nong nhiéu, rét it hay sot nhiéu khong rét, co hoanh day, an
duoc, miéng d.’fmg, ludi kho, but rit, khat nude, tiéu tién vang do, dai ti€n bi két, réu
ludi vang nhon, mach huyén sac.

Bai thudc thanh ty am: Thanh bi 8g, thao qua 8g, sai hd 8g, ban ha ché 8g,
chich cam thao 6g, hau phac 8g, bach truat 8g, hoang caAm 8¢g, phuc linh 15g, sinh



khwong 5 1at. Sic udng; ngay 1 thang. Tac dung thanh nhiét tio thip hoa dam, chin
con st rét.

- Chira sot rét 1au ngay khong khdi, sot kha cao, miéng khat fieai khd

Bai thudc Thudng son am (Y phuong tap giai): Thuong son 12g, binh lang
8¢, bdi miu 8g, gimg nudng 5 1at, thao qua 8g, tri miu 8g, 6 mai 8g, dai tao 3 qua.
Séc udng trude khi 1én con sbt 2-3 gid. Cong dung: khu dam tiét nguoc.

Bai thudc Thudng son am (Cuc phuong): Thudng son 12g, tri mau 8g, ging
nuong 5 1at, thao qua 8g, cao luong khuong 8g, chich thao 6g, 6 mai nhuc 8g, dai
tdo 3 qua. Sac udng trudc khi 1én con sbt 2-3 gid. Cong dung: Thanh nhiét tan két,
khtr dom; chin con st rét.

Bai thudc Tiét nguoc thudng son am: Thudng son 12g, binh lang 8g, thao qua
8g, tri mau 8g, 6 mai 8g, xuyén son gidp 8g, chich thdo 6g. Sac uong trudc khi 1é€n
con sot 2-3 gio. Cong dung: khu dam tiét nguoc.

3. Bai thudc nang cao thé trang, tri sot rét kéo dai

- Chira sét rét, chitng cam mgo ldc sét lac rét

Bai thudc: Sai hd 10g, ¥ di 10g, mach mon 10g, thanh hao 10g, tri mau 20g,
sa can 6g, hoang dang 10g, trin bi 10g, ban ha ché 10g, chi xac 10g, cam thao nam
10g, hoang cam 10g. Sac ubng; ngay 1 thang. Cong dung: Hoa giai thiéu duong.

Dung cho nguoi khi hu, sot rét lau ngay, dom nhiéu, buén nén, ngudi moi
mét, mat suc, réu ludi trang nhon:

Bai thudc: Ban ha 12g, nhan sam 8g, bach truit 8g, thao qua 8g, 6 mai 8g,
bach linh 8g, trin bi 8g, sinh khuong 8g, dai tdo 8g, chich thao 4g. Sic udng. Cong
dung: Kién ty, tdo thép, héa dam tiét nguoc. Luu y: Khong dung cho ngudi sbt rét
nhiét thinh

- Chira sét rét, chitng ngurot cua nguoi bat tic

Bai thudc: Sai hd 10g, hoang cam 10g, ban ha 10g, dang sam 10g, cam thao
6g, sinh khuong 20g, dai tdo 8 qud, thuong son 12g, binh lang 12g, 6 mai 12g, dao
nhan 12g. Sic udng. Cong dung: Thanh giai ta khi, tiéu dom tich.
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