Quy trinh G xanh thirc an cho trau bo

I. CO SO KHOA HOC CUA U THUC AN XANH HAY U BAO QUAN

1. Nguyeén tic

- Thute an xanh dem G nhd 16n men yém khi han ché bi hu hong do 6xy hoa.

- Acid tao ra trong qua trinh 1én men hay acid b6 sung vao sao cho qué trinh
1én men déu dirng lai.

2. Nguyén liéu

- C6 xanh hay mdt sé phy phé pham khéc nhiéu nudc nhu: Vo, 18i trai thom,
b trai dieu, hém bia.

- Van dé U xanh dit ra khi ngudn c6 xanh déi dio vio mua mua, nhung ta
khong thé phoi kho ct gilr dén mua khé duoc. Nguoc lai, néu khi can méi cit cho
an thi chat luong co thay d6i rat nhiéu, co gia s& kém tiéu hod, lugng dam giam déng
ké va Lignin ting. Dbi vai mdi loai c¢o ¢o thoi ky thu cét tdi uu.

- Pham vi trong tinh: Than vé bép non, xac khoai mi, than cay ho dau, day
khoai lang... 1a nguon nguyén liéu kha 16m c6 thé du trit 1am thirc dn xanh cho bo.

II. BAN CHAT CUA QUA TRINH U CO

Qua trinh 0 ¢6 13 qu4 trinh 1én men yém khi trong him u khi ¢6 du d6 am. Giir
vai tro chinh trong qua trinh 0 ¢6 13 cac vi khuan 1én men lactic ¢6 san trong co xanh.
Nhitng qué trinh chinh sau day xay ra trong qua trinh 1 cé:

1. Hoat dong hiéu khi

Nhitng té bao co tiép tuc ho hap, tiéu thu oxy con lai trong hAm Gvao tao ra
khi CO va nudc, kém theo toa nhiét luong. Déng thoi nAm men va moc van tiép tuc
phat trién. Néu u dung k¥ thuat giai doan nay s& ngin, nhiét d6 s& khoéng 1én qua
380C. Néu c6 vao him 0 chdm, c6 nén khong chat, dé khong khi lot vao, thi giai
doan nay kéo dai, tén that 16n va nhiét luong thira sinh ra 1am ndng va hong co.

2. Hoat dong yém khi

Khi toan by lugng 6xy con lai trong ham u da bj tiéu diét hét & giai doan trén,
vi khudn yém khi bat d¢au hoat dong va sinh s6i nhanh. Pong thdi nAm men va mdc
bi chét di. Mot sb enzym thuc vat van tiép tuc hoat dong. Nhirng bién ddi sinh hoa
sau day s€ xay ra:

- Puong chuyén hoa thanh acid lactid, acid Acétic, ruou va CO2.

- Protein dugc thuy phan thanh Peptic, NH4+, Aminoacid, amin, amid.



- Khi d6 chua co dat dén mot gia tri nhét dinh, vi khuan chét, enzym ngung
hoat dong va cé u céd chét lugng on dinh. Gia trj nay phu thudc vao vat chit kho ban
dau ciia no.

111. NHUNG YEU TO ANH HUONG PEN CHAT LUQNG CO U:

- Thanh phan hoa hoc cta co dem u lién quan dén chat lugng co u.

- Chit lugng co U phuy thudc vao ban chét nguyén li¢u dau, cu thé 13 vat chit
kho, ham lugng duong...

- B6 sung nguén dudng dé 1én men cy thé 13 ri mat, cam...mot sd phu pham
Khac.

- Néu c6 diéu kién phoi héo cd, do am khoang 70%, kém theo bo sung ri mat
2-4%(tuy thudc nguyén lidu 1 c6 nhiéu hay it duong).

- Khong 1 ¢o truc tiép dudi dang tuoi, ngoai trir bap, cao luong.

- Néu cat co gap ltc thoi tiét xau thi dung rom bam, ba mia cho vao ham dé
hut bét dich co, luong mat phai bao dam.

- Ngoai ra con b sung mudi dé phong cé 1 chua qua. Ngoai ra mudi va dudng
déu ting ap suat tham thau, giam sy mat mat vat chat kho.

IV. CACHPANH GIA CHAT LUQNG CO U: (PANH GIA BANG CAM
QUAN)

- Mui thom acid d& chiu, néu mui rat kho ngui 13 ¢6 hu phai bé.

- Vi khong dang va khong chua git.

- Khong c6 nAim mdc.

- PO 4m va mau: déng déu. Khi cé qua am s& ¢ mau sim, nhét, mui kho
chiu. Thong thudng mau vang xanh ctia dua cai 1 mau thich hop nhét.

- L4 ¢ u khong c6 sy ton that. Co 1 xdu ¢6 vé nhiéu xo hon 14 con rit mong.

V. CACH KIEM TRA PQ AM CO TRUOC KHI U MA KHONG CAN
GOI MAU PEN PHONG THI NGHIEM

Co thai nho ndm trong 1ong ban tay trong vong 30 gidy, roi tir tir tha ra, nhan
xét ¢ trong 1ong ban tay s& suy ra do am:

- Néu dich ¢ chay dé dang qua k& ngén tay: Do am 75-85% khong thich hop
dé .

- Ném co giit nguyén hinh dang, tay udt, do am tir 68-75%. Khi 1 co ndy van
bi thét thoat dich co, nhung véi chit bd sung ri mat 2-4% thi chat luong co U sé cao.

- C6 ndm vao s& bung ra ngay khi mé tay: 4m d6 thip hon 60%. Néu 14 co rat
non thi c¢6 thé i chat luong t6t voi Am do nay, nguoc lai co s& dé dang bi mdc. Xir 1y
truong hop nay la tron chung voi1 ¢é udt hay thém nudc hoa ri mat.



VL.THU'C HANH U THU'C AN XANH

1. U ¢6 xanh véi ri dwong va muoi

- Nguyén licu: Co thé 0 xanh ¢6 tu nhién, cé tréng (nhu ¢o6 voi, ¢é sa, co ho
dau) hay than cay bép tuoi, cdy ddu phung tham chi ca cdy luc binh. C6 nén cit vao
thoi diém trude khi ra hoa. Co khong qua non chita nhidu nuéc kho w, ciing khong
chd c6 qua gia. Néu 13 c6 trong nén cét sau 45 ngay. C6 thé 1 nhiéu loai co ho dau
v6i nhau, ¢6 ho ddu nén 1 chung véi co voi. Cac nguyén liéu bd sung nhu ri dudong
2-4 %, mudi 1-2 % so voi trong luong cé tuoi.

- Chuan bi nguyén liéu 0 co6: Chon ngay nang rao dé cat co, trai ra san phoi
cho héo, sau d6 cat ngan d6 2-3 cm.

2. U chua than, vé bap thu trai non

a. Cach 1am ho u:

Sd 1u’o’ngb§1p U tinh trén sb lugng trau, bo va sb luong vo ba‘ip thu hoach. Mt
con bo ¢ thé an 15-20kg vo bap u/ngay. Him 1 c6 thé tich 1m® u duoc 600-800 kg
vo, than bap non. C6 hai loai hd u: hé hinh khéi va hé hinh giéng. H6 hinh giéng:
Gidng nhu céi giéng bén trong xay gach day. Doi vai hd dao khong xay gach, co thé
16t bén trong bang mdt tai nylon, chira phan du bén dudi dé 16t day hé, chira phan
du bén trén dé c6 thé cot chit khi u xong hd.

b. Cho vé, than bdp VAo hé i:

- Can vo bép: Dbi v6i hd cod duong kinh 1,2m x day 1,2m x cao 1,2m cho vao
hé mdi 16p: 50kg vo bap + 1kg cam + 0,5 kg mudi (cam 2% + mubdi 1%). Hodc 50kg
vo bap+ 2,5kg mat dudng + nude + 0,5 kg mudi (mat duong 5% + mudi 1%).

- Dam bang chan k¥ ludng, nhat 13 vach hé 4. Cr thye hién cho dén khi day
ho.

- Khi di 1 day hé, cot chit miéng tai nylon.

- Dit mot tim vi, bén trén xép nhitng tang da hoac nhitng vat nang.

- Mai che.

c. Cach Idy vé bdp 1 cho bd dn:

- C6 thé 14y cho bo an sau khi 0 3 tudn.

- B6c bo phan bap ¢ bi nhiém mdc hodc vo bap @ bi nhiing.

- Khi d& mo hé @ nén cho bo an lién tuc, khong nén ngung.

- Tuy c4u triic ciia hé ma lay vo bap 1 cho bo an:

+ Néu hd dai nén lay ting phan va xan theo chiéu sau cua hé.

+ Néu hé hinh giéng, 1dy 16p trén rdi nén lai cho chiat, ddy k¥ nhu cii.

d. Pdnh Qia chdt lirong vé bdp 1 bang cam quan:



- Mui thom axit dé chju.

- Mau vang xanh ctia dua cai mudi, khong mémnhiing.
- Vi khong dang va khong chua gat.

- Khong ¢6 ndm mdc.
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