Bai thudc tri trao ngwoc da day thwc quan

~ Hién nay bénh trao nguoc da day thuc quan tré nén pho bién va nhiéu nguoi
mac phai, hay tai phat nhiéu dot. C6 thé dung mot s6 bai thude dong y sau:

1. Cac biéu hién ciia bénh ciia trao ngwoc da day thuc quin

- Cam gi4c nong rat sau xuwong rc hoic cudng hong (¢ ndng), d6i khi ¢ chua
(acid).

- Bau vung nguc trudce tim.

- Kho nuét cam gidc vuong va nhu mudn nghen, nhu c6 dom vudng mac tai
co hong.

- Ho khan, viém hong hay tai dién.
- Budn non, hay oe khi danh rang.
- Cam giac ludn vudng mac trong c6 hong.

Bénh hay tai dién, kho chita khoi, nhiéu nguoi chita nhiéu noi khong khoi,
lau ngay sinh chirng tram cdm va bi quan, thdm chi con cé cac hanh dong khong
ding dan.

2. Nguyén nhan bénh

- Nhin in sang: Day 1a mot trong cic van dé lo ngai nhit vi in tdi khoang
18h dén 6h sang hom sau 13 12 gioy, dén trua 13 18h khong c6 thire an trong bung.
Luong acid trong da day rat nhiéu khién no6 phai ting tiét chat nhiy musin ra dé
trung hoa, nhung luong nay khong du, trong khi da day van thudng xuyén co bop,
tdng acid da day 1én thuc quan dan dén viém thuc quan, 1au din 1am co dong thuc
quan ton thuong khién luong acid trao nguoc ngay cang tang lén.

- Stress: Su cang théng trong cong vi¢c, cac mbi quan h¢, dac biét trong gia
dinh thoi dai dich bénh COVID-19, kinh té khé khan dn dén dé cau ban, giy ra
xung dot trong gia dinh. Khi co thé cing thang luong acid da day tiét ra qua nhiéu
khong theo sinh 1y, thim chi ting hon nhiéu 1an 1am cho viém da day t4 trang va
trao ngugc dich mat, dich vi. Vi vay, mdi 1an cing thang ta hay thdy ding hong,
hay dau tirc ving moé ac dudi xuong trc (thuong vi).

- Dung thude: Mot s6 thude gy réi loan tiét acid da day, mot sd gay ting
tiet, phan nhiéu thudc tdy y déu lam anh hudéng dén da day, dac biét dong khang
sinh.



- Va mot s6 nguyén nhan khéc ...
3. Piéu tri nhw thé nao?
C6 nhiéu phuong phap diéu tri khac nhau:

- Tam ly li¢u phap: La phuong phap diéu chinh tdm 1y va hanh vi nham muc
dich giam stress, lo lang dé diéu tiét theo co ché than kinh.

- Thay d6i ché @6 sinh hoat (thay d6i nén): An dting bita, ngti nghi hop 1y,
ding gio giac.
- Cac liéu phap nhu yoga, thé duc, ...

- Thubc: Hién nay vu thé dung thudc dong y vi d6 an toan cao, it tac dung
khong mong muodn.

Mot s6 bai thude diéu tri da day, trao ngugc hi¢u qua.

Bai 1. Tiéu giao tan ‘

Bach linh 10g, bach truat 10g, bach thuoc 12g, sai h6 12g, duong quy 08g,
cam thao 5g, dai tdo 3 qua, gung 3 14t, bac ha 8g sac uong ngay 1 thang.

Bai 2. Binh v; tan
Thuong truat 8g, hau phac 12g, tran bi 8g, cam thdo 5g, sinh khuong 3 lat,
dai tao 3 qua. Sic ubng ngay 1 thang.

Bai 3. Tuyen phic dai gia thang , 7
Tuyén phic hoa 20g, dai gia thach ché 30g, dang sam 12g, ban ha 8g, dai tao
12g, sinh khuong 3g, cam thao 5g. Sdc udng ngay 1 thang.

Chiing ta ciing biét sau khi bénh khoi can duy tri ché d6 an udng, ngu nghi
hop 1y thi bénh tinh méi it khi tai phat.
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