Mén in thudc bdé duwdng thanh nhiét ngay he

1. Chao thudc dang sam y di phuc linh
Gom: Pang sam 20g, ¥ di 16g, phuc linh 12g, gao nép 60 - 80g.

bang sam, phyc linh sic ham 1y nudc cdt, thém lugng nude thich hop niu
chao voiy di va gao nép vo sach. An véi bot gia vi, mudi hodc duong. Mon nay
dung tot cho ngudi ty vi hu nhuoc, khi huyét hu, co thé giy yéu, mat stc an kém,
khat nudc hoac tiéu chady lau ngay, sa hau mon tryc trang...

2. Chéo sian day

Bot sidn day 30g, dau xanh 50g, gao té 50 — 80g. Gao ngdm nudc 1 dém; dau
xay v0. Ca hai dem nau chéo, khi chdo chin, hoa bot sin véi it nude cho vao, thém
chut mudi hodc duong dé an. Tac dung giai nhiét giai khat khi ning néong mua he.
Moén nay tbt cho nguoi bi huyét ap, bénh mach vanh, déi thao dudng typ 11, tiéu
chay man tinh do ty hu.

3. Chao dau xanh la sen

L& sen 1- 2 1a, dau xanh 50g, gao té 60g. La sen sac k¥ 1y nudc; dau xanh
xay v0. Gao va ddu vo sach, nau chao vdi nudc 1a sen. Tac dung giai nhit, giai
khat, phong chdng say nang. Mon ndy rat thich hop voi ngudi ting huyét ap, mo
mau cao, béo phi.

4. Chéo tao

Tao tdy 1 qua got vo thai lat, gao té 50g rang chin vang. Tt ca cho vao ndi,
thém nudc nau chdo. Moén nay rat tot cho nguoi chdn an, an kém, suy nhugc co thé
sau bénh nang dai ngay.

5. Chéo cu sung

Cu sung 40g, duong phén 20g. Cu sung bo vo ldy phan nhan tring gid nho
nhu b(f)‘g, chp vao noi thém 200ml nudce, dun trén Itra 1’11}() khi chin cho g’[u’(‘)’ﬂg phén
vao quay déu, chao soi lai la dugc. Cho tré an ngay 2 1an luc doéi, an lién 3 ngay.

6. Chao dau van triang

bau van tréng 50g, gao 50g, thit lon nac 50g, bdt gia vi vira du. Pau van
trang, gao xay thanh bot, thit lon nac rira sach bam nho u6p bot gia vi, xao chin.
Cho bot dau van trang, bot gao vao n01 thém 250ml nudc quay déu, dun lira nho,
khi chao chin cho thit lon nac vao quay déu, chéo sdi lai 13 duoc. Cho bénh nhan
an ngay 1 lan luc d6i, 4n lién 3 — 4 ngay. Cong dung: kién ty hoa vi, thanh thur thap,
14 mon an rét tot trong ngay nang nong.



7. Chao mia

Mia d6 200g, dau xanh 50g, gao 50g. Mia dem nudng nong €p lay 250ml
nude. Pau xanh dé ca vo, cing gao xay nho cho vao nudc mia dun trén ltra nho.
Khi chéo chin cho tré an ngay 2 lan, an lién 5 ngay.
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