4 vj thuéc thanh nhiét giai doc hd tro diéu tri COVID-19

Bénh COVID-19 tuong dong Voi On dich (Phong 6n va Xuan on) cua Y hoc
co truyén. C6 nguoi dién tién nang né, c6 ngudi chinh khi t6t bénh dién tién nhe, tu
khoi khong phai dung thuée. Pong y ¢6 nhiéu vi thudc thanh nhiét giai doc, diéu tri
bénh On dich cling nhuw COVID-19 theo timg giai doan.

Nguoi bénh déu ¢ triéu chimg nhu sot ho, kho tho, on lanh, mét nhirc méi...
Phép diéu tri chu yéu theo "Bién chimg luan tri", tily theo chung trang dién tién
bénh. On dich va COVID-19 bénh canh thién vé nhiét dé lam ton thuwong tan dich,
phép tri vira thanh giai nhiét ta vira trg' gitip chan am. Néu trong co thé noi nhiét
nong ' dé gay tich nhiét viém sung dau nang hon, dung thuoc thanh nhiét glal doc
gitp tang cuong khang thé, (rc ché vi khuén virus phat trién. Sau day 1a 4 vi thube
quy hd trg tri COVID-19 giai doan toan phat.

Giai doan nay ngudi bénh co biéu hién sbt cao, ho, dau dau, miéng khét’,
nhiéu mo6 hoi, mach hong, sac (nhiét ta nhap 1y). Phép tri thanh nhiét mat huyeét
sinh tan giai ddc...

1. Xuyén tam lién

Xuyén tam lién vi rat dang, tinh han. Tac dung thanh nhiét, giai doc, tiéu
thing, giam dau... Tri cam cam, sOt ho, viém amidal, viém phéi, ho g, ly cap tinh,
viém da day, viém rudt, 4p-xe, ran can..

~ Cach dung: Dang thudc sic ngay 20-30g. Tan bot udng, hodc phdi hop vi
thudc khac.

‘Gia giam: Néu sét cao, hong sung dau nhiéu, phdi hop kim ngan 20g -30g,
sic udng.

Néu néng s6t am hu hoa nghich, xuét huyét miii miéng, tiét ni¢u, phdi hop
c6 muc, diép ha chau, ré tranh moéi vi 20-30g, sac uong.

’ Néu ho nhiéu ho khan, ddm vang, phdi hop tang diép, rau ma 20-30g, sic
uong.

Kiéng ky: Khong dung xuyén tim lién cho ngudi ty vi, huyét hu han, dang
lanh bung dai tién long, phu nir mang thai va cho con bt; chu’ng dang sot cao dot
ngdt md hoi dam dia, tay chan gia lanh “Thoat duong”; giai doan hét sot mét moi
tay chan lanh huyét ap thap; chimg khi huyét déu hu xuéat huyét nhiéu noi.

2. Kim ngan

Kim ngan vi ngot nhat, tinh mat.



Tac dung: Thanh nhiét, giai doc; tri chimg v6 danh thiing doc, cac chimg
nhiét doc 16 ngira, dau nhic viém sung ... C6 tai liéu cho biét kim ngan con tc ché
nhiéu loai vi khuan virus khac phat trién. Dan gian dung chita 6n bénh phat s6t ho
dau hong, viém dudng ho hap, ngoai da ndi mun, ban do. ..

Céch dung: Ngay dung 20g - 40g, sic udng hoic phdi hop vi thude khac.

Gia giam: Néu 6n bénh st dau hong nhiéu, phéi hop lién kiéu, cat canh, 14
tre, kinh gidi, dau den, nguu bang tir, bac ha, cam théao, sac uong (Ngan Kicu Tan).

Kiéng ky: Nguoi ty vi hu han dang di tiéu long, khong nong nhiét, khong sot
thi giam liéu, hoac khong dung.

Chimg sot cao dot ngdt “thoat dwong”, tay chan gia lanh, mo hoi dam dia,
khong c6 nhiét doc dung it, hoac khong dung.

3. C6 muc (Han lién thio)

C6 muc vi chua ngot, tinh han. Tac dung thanh nhiét, mat huyét, cam huyet
gidi doc. Chira ngoai ta noi thuong nong sot, xuat huyét do huyét nhiét, nong sot
tan dich hu ton...

_ Cach dung: Dang kho 20 - 30g; dang tuot thi nhiéu hon hoic phédi hop vi
thuoc khac.

Gia giam: Néu 6n ta s6t cao, ho dau hong, nhirc moéi, xuat huyét, phdi hop
dau den 40g; cat can, rau ma, 14 tre, ré co tranh, moéi vi 10g - 20g hodc hon. Sac
uong ngay 1-2 thang.

Kiéng ky: Ngudi mac ching ty hu han dang di tiéu l6ng, ching khi huyét hu
tay chan lanh, dung c6 myc phai giam li€u, hodc sao vang.

4. Diép ha chau

Di¢p ha chau vi déng,‘ hot ngot, tinh mat. Tac dung: Thanh nhiét, gidi ddc,
mat gan... Phong tri bénh vé gan meflt,‘thafm, giai doc. Dan gian con dl‘mg: diép ha
chau chira On dich, n(,')ng 56,t ho dau dau, nhirc méi, dau hong, viém nhiém, chimg
am hu héa nghich xuat huyét rang miii miéng, nong bt rut.

~ Céch dung: Ngay duing 10g- 20g tuoi hodc nhiéu hon, hodc phdi hop vi
thudc khac dung.

Kiéng ky: Nguoi méc ching khi huyét hu da tai mét tay chan lanh, ching
duong khi hu va mo hoi, huyét ap thap khong dung.

Nhimng vi thudc, bai thudc trén h trg dieu tri cho nguoi bénh COVID-19 thé
nhe, dung tot cho nguoi gia yéu, c6 bénh nén tim mach huyét ap, dai thao duong,
giap bénh nhan chong phuc hoi. Tuy nhién, tiry theo dugc li€u c6 san dia phuong



cing nhu can gia giam phu hgp cua tung giai doan, nguoi bénh cu thé. Néu bénh
dién bién ning can phdi hop cung y hoc hién dai.
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