
Bài thuốc trị trẻ đầy bụng do hư trướng 

 

Theo y học cổ truyền, trẻ bị đầy bụng do hư trướng phần nhiều do tỳ hư lâu 

ngày, hoặc do thổ tả tổn thương tỳ khí, kiện vận thất thường khiến ăn uống không 

tiêu, bụng đầy căng 

Trẻ bị đầy bụng do hư trướng có triệu chứng: Tinh thần mỏi mệt, da mặt 

vàng. Nếu không điều tri, bệnh càng nặng, người gầy, miệng họng khô khát, ăn 

uống không tiêu dẫn đến bệnh tỳ hư, tỳ cam. Sau đây là một số bài thuốc trị theo 

từng thể. 

1. Trẻ bị đầy bụng do hư trướng 

Biểu hiện: Bụng đầy trướng, tinh thần mỏi mệt, da mặt vàng, không muốn ăn 

uống. 

 Phép trị: Kiện tỳ tiêu trướng. 

Bài thuốc -"Hương phác tứ quân tử thang gia giảm": Nhân sâm 4g, bạch 

truật 4g, phục linh 4g, cam thảo 4g, hương phụ 4g, hậu phác 4g. Các vị sắc với 3 

bát nước, đun còn 1 bát uống trong ngày. 

Tác dụng: Trị tỳ vị hư, bụng đầy, ăn uống kém. 

Dẫn giải: Nhân sâm, bạch truật, phục linh, cam thảo bổ hư; hương phụ, hậu 

phác lợi khí tiêu trướng. 

2. Biểu hiện bụng to, nổi gân xanh, người gầy 

Phép trị: Kiện tỳ, hòa vị, hóa đờm. 

Dùng bài- Sâm linh bạch truật tán gia giảm: Nhân sâm 4g, bạch truật 4g, 

phục linh 4g, biển đậu 4g, ý mễ 4g, sơn dược 4g, liên nhục 4g, trần bì 4g, sa nhân 

2g, cát cánh 4g, cam thảo 2g, kiên liên tử 4g, đại táo 3 quả. Tán nhỏ làm hoàn hoặc 

sắc uống. 

Tác dụng: Bổ khí kiện tỳ, thẩm thấp hòa vị, lý khí hóa đàm. Chữa các bệnh 

rối loạn tiêu hóa kéo dài, viêm đại tràng mạn tính, ăn kém tiêu chảy, viêm cầu thận 

mạn thuộc thể tỳ hư, mệt mỏi thuộc thể tỳ phế khí hư, dùng bài thuốc này đều có 

kết quả tốt. 

Dẫn giải: Nhân sâm, phục linh, bạch truật, ý mễ, sơn dược, cam thảo, liên 

nhục, biển đậu, kiên liên tử hoà trung, bổ tỳ; cát cánh, sa nhân, trần bì lợi khí hành 

trệ. 



3. Trẻ bệnh đã bớt nhưng tỳ vị còn hư, chậm lại sức  

Phép trị: Kiện tỳ dưỡng vị, hòa trung. 

Dùng bài -Tứ quân tử thang gia giảm: Nhân sâm 4g, bạch linh 4g, bạch truật 

4g, chích thảo 4g. Các vị sắc với 1,5 bát nước lấy nửa bát, uống dần trong ngày. 

Tác dụng: Ích khí, kiện tỳ, dưỡng vị. 

Dẫn giải: Nhân sâm, bạch truật, bạch linh, chích thảo đại bổ tỳ khí. Trẻ bị 

bệnh đã trị khỏi rồi nhưng tỳ khí hư nhược, sắc mặt võ vàng, lâu không lại sức cho 

uống bài này sức khoẻ mau hồi phục. 
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