
Biện pháp phòng chống rét cho cá

Miền bắc nước ta vào mùa đông có những đợt rét đậm rét hại kết hợp với 
mưa phùn, làm nhiệt độ nước xuống rất thấp. Trong khi đó các đối tượng nuôi thủy 
sản là những động vật biến nhiệt, có thân nhiệt thay đổi theo nhiệt độ môi trường. 
Chính vì vậy đã ảnh hưởng trực tiếp đối với các động vật nuôi thủy sản, đặc biệt là 
các loài chịu rét kém như cá rô phi đơn tính, cá rô đồng, cá chim trắng, ếch... Do 
đó việc chống rét cho cá là rất cần thiết sau đây xin giới thiệu một số biện pháp 
chống rét cho cá qua đông.
1. Chống rét cho cá giống:

Để có cá giống chuẩn bị cho vụ cá nuôi đông xuân thì từ tháng 7 – 8, các trại 
sản xuất giống cá nước ngọt cần cho cá đẻ nhân tạo lần cuối để vào tháng 9, 10 có 
thể thu được cá hương và cá giống sử dụng cho việc lưu cá qua đông.Tăng sức 
chống rét cho cá cần phải cho cá giống ăn đảm bảo độ đạm từ 35 – 40% và có thể 
bổ sung thêm bột ngô. Đối với các trang trại sản xuất giống có hệ thống nâng nhiệt 
thì cần tẩy trùng sạch bể ương nuôi để đến tháng 12 bắt đầu cho cá vào bể lưu qua 
đông.

Những nơi không có điều kiện nâng nhiệt độ thì nâng mực nước lên từ 1,2– 
1,5m, thả bèo 2/3 diện tích ao, dùng khung tre nứa để phủ bạt nilon che trên mặt 
ao, có thể thắp bóng điện sườn dưới cách mặt ao 20 – 30 cm, dùng gạch xếp dưới 
đáy ao tại các điểm sát bờ tạo chỗ trú rét cho cá.
2. Chống rét cho cá thịt

Đối với cỡ cá thu hoạch vào cuối năm chưa đạt kích cỡ thương phẩm có thể 
lọc riêng để lưu qua đông xuất bán vào đầu năm tới. Ao nuôi cá thịt qua đông tốt 
nhất có diện tích từ 500 – 1000 m2, cần có mực nước sâu từ 1.5 –2m, dùng các sọt 
nhồi rơm phun qua nước vôi cắm xuống ao, dùng gạch xếp xuống các khu vực đáy 
ao, khoét các hố sâu từ 30 – 50cm, đường kính 0.8 – 1m về phía cống thoát để cá 
vào trú đông, trên mặt ao làm khung tre hoặc nứa và phủ nilon,giữa bề mặt ao và 
nilon dùng các bóng điện để sưởi ấm cho cá khi nhiệt độ nước xuống dưới 100C. 
Thả bèo khoảng 1/3 – 2/3 diện tích ao. Ngoài việc nâng nhiệt cho ao nuôi, cần cho 
cá ăn và tăng sức đề kháng cho cá bằng việc trộn thêm Vitamin C. Khi những ngày 
có nắng sẽ bỏ túi nilon và cho cá ăn khi nhiệt độ lớn hơn 180C . Thời tiết mùa đông 
thường có rét đậm và mưa phùn kéo dài cá dễ bị mắc các bệnh nấm, ký sinh trùng 
nên cần tạt vôi bột từ 1– 2 kg cho 100m3 nước ao nuôi và trộn tỏi 1 – 2kg trên 10kg 
thức ăn cho cá ăn phòng bệnh.

Thông qua các biện pháp chống rét sẽ giúp cá lưu qua đông khỏe mạnh, đáp 
ứng số lượng, chất lượng giống cho vụ nuôi sau và đem lại hiệu quả kinh tế cho 
người nuôi./.     

         


