
Cho cá ăn một cách khoa học và hiệu quả
Cho cá ăn là hoạt động quan trọng nhất trong quá trình nuôi cá, nó quyết định 

đến năng suất, sản lượng và giá trị của sản phẩm nuôi là con cá. Nếu cho cá ăn đủ 
cá sẽ lớn nhanh, đồng đều; nếu thức ăn không đủ sẽ khiến cá phân đàn, chậm lớn, 
gầy yếu; nếu dư thừa thức ăn sẽ ô nhiễm môi trường và lãng phí thức ăn.

Tuy nhiên không có một ngưỡng cố định để phân biệt giữa việc cho ăn thiếu, 
đủ hay thừa, chủ yếu dựa vào việc kết hợp giữa lượng cho ăn theo khuyến cáo của 
nhà sản xuất thức ăn và kinh nghiệm của người nuôi. Do đó để có thể cho cá ăn 
một cách khoa học và hiệu quả bà con nên lưu ý một số điểm sau:

 - Số lần cho ăn: Cá ở giai đoạn nhỏ cần được ăn nhiều lần một ngày, và có 
thể cho ăn dư một chút, miễn là thức ăn thừa sẽ được dọn đi định kỳ. Cá ở giai 
đoạn lớn hơn số lần cho ăn trong ngày ít hơn nhưng lượng thức ăn tiêu thụ lại 
nhiều hơn.

- Nhiệt độ nước: vào những ngày trời quá nóng hoặc quá lạnh có thể giảm 
hoặc ngừng cho ăn để đảm bảo việc sử dụng thức ăn đạt hiệu quả cao nhất.

- Chất lượng thức ăn: tùy từng giai đoạn của cá có những loại thức ăn phù 
hợp

Kích cỡ cá Loại thức ăn
5 – 20 g Dạng viên mảnh 30% đạm
20 – 100 g Viên nổi 26% đạm
100 – 300 g Viên nổi 22% đạm
> 300g Viên nổi 18% đạm

 - Kích thước hạt thức ăn cũng phải hợp lí không nên sử dụng những viên 
thức ăn quá nhỏ hoặc quá lớn so với cỡ mồm. Nên cho cá ăn loại thức ăn theo 
khuyến cáo của nhà sản xuất được ghi trên các bao bì đựng thức ăn.

Do lượng thức ăn cá sử dụng phụ thuộc vào trọng lượng thân, chất lượng thức 
ăn, nhiệt độ nước, do vậy bà con nên thực hiện kiểm tra tốc độ tăng trưởng của cá 
hàng tháng, ghi chép cẩn thận lượng cá chết hàng ngày, ước tính lượng thức ăn dư 
thừa hàng ngày để có thể ước tính trọng lượng cá trong ao từ đó định lượng mức 
cho ăn hàng ngày một cách tương đối chính xác.

- Ngoài ra, bà con cũng nên cho cá ăn vào một khung thời gian và địa điểm 
nhất định để kích thích tính ăn đồng thời để cá tập trung ăn một chỗ sẽ dễ dàng 
quản lý lượng thức ăn dư thừa.


