6 dau hiéu cianh bao gan nhiém doc

Gan la mot trong nhiing co' quan lam viéc vat va nhét trong co thé vi né phai
loc va thai doc to cho co thé. Gan duge vi nhu “bac thAy” thanh loc ddc t6 vo1 500
chtrc nang da dugc liét ké trong sach y khoa.

1. Pau quanh vung gan

Néu thay dau ¢ vung phia trén bén phai bung la mot dau hiéu cho thay co thé
gan dang gip van dé. Thong thuong, d6 1a mot con dau 4m i, nhung ciing c6 khi
dau quan dir doi.

Cong viée cua gan 13 giai doc va giup co thé loc doc td, cling nhu tiéu hoa
thtrc an thanh cac chat dinh dudng. Khi gan bi bénh, n6 c6 thé s& khong hoat dong
hiéu qua. Gan sé& sung 1én khién vo bao quanh gan bi kéo cing, giy ra nhiing con
dau. Va d6 1a du hiéu canh bao gan dang day chat doc hai.

2. Swng chan va mdt ca chan

Cac mo seo cang nhiéu, s& cang khién gan kho hoat dong, cudi ciing dan tdi
ting 4p sudt mach mon. Pay 13 nguyén nhan dan dén hé qua tiép theo, 13 khién
dich, chat 16ng tich tu & chan, bap chan hodc dui, gy pht né du khong dau nhic.

3. Tang can

Ngay cang ¢6 nhiéu nguoi tudn theo ché do dn udng lanh manh, tap thé duc
déu din nhung ho van phai vat 16n voi van dé can nang. Néu ban cam théy minh
tang can khong phai do an qua nhiéu hodc su thay dbi hoocmon, thi c6 thé van dé
nam ¢ la gan. Hay t6i gap bac si dé dugc kham chira va biét duoc tinh hinh stc
khoe ciia co the.

4. Di urng

Thudng xuyén di tng c6 thé 13 dau hiéu cho thay gan dang bi lam viéc qua
tai va kém hiéu qua. Khi c6 qua nhiéu chit duoc dwa vao méau, ndo nhan dién
chung nhu nhitng chit gy di Gmg va giai phong cac khang thé va hoa chat, khién
co thé xuit hién tinh trang ngtra ngay.

Néu gan khde, tu gan s& lam sach cdc phan tir ¢ hai trong mau va loai bo
céc chat tiém an gay di tng néu co trong co the.

5. Da vang, mdt vang

Khi mat hodc da ctiia mét nguodi bi chuyén thanh mau vang, khoa hoc goi do
la bénh vang da. Bénh vang da khong phai mot loai bénh 1y ma 1a tri€u ching cho
thiy c6 mdt truc tric trong hé thdng van hanh cic co quan trong co thé. Thong
thuong, bénh vang da xuit hién khi gan bi bénh, lam tich tu qua nhiéu bilirubin -
mot sic té mau vang dugc hinh thanh do sy phan hiy cac té bao hong cau chét &
gan.

Khi gan khong loai bo dugc bilirubin cung véi cac té bao hong ciu cil, da s&
chuyén dan sang mau vang.

6. Mét moi man tinh

Hoi chirng mét moi min tinh gidng véi bénh ciim kéo dai. Nguyén nhan sau
xa 1a do gan bi nhiém doc.

Ngoai chitc ning thai doc, gan con cung cdp ning luong cho co thé. Gan
gilp bién ddi glucose thanh glycogen va du trit n6 dé dung dan. Nhung v6i nguoi



bi bénh gan, gan kho co thé san xuat glucose va ¢ rat it khong gian dé du trit ning
luong dudi dang dudng. Gan yéu, co thé cling thudng xuyén mét moi 1a vi vay.

DPé c6 mot 14 gan khde manh, moi nguoi can hoc cach séng lanh manh khoa
hoc, gilip gan co diéu kién dé phuc hdi, tu chita lanh. Mot sb thuc phém tu nhién
giip tang cuong chirc ndng gan nhu: tra xanh, nudc nghe, nudc chanh, trai cay va
rau hitu co.
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