Mot so canh bao sém vé bénh rugt thira

Viém rudt thira xay ra do sy tich tu phan va chét thai trong co quan rudt gia,
khién cho vi khuan va chat thai doc hai sinh so6i phat trién giy ra bénh.

Viém rudt thira 14 mot trong nhitng can bénh nguy hiém ddi véi co thé. N6
c6 thé anh huong dén moi do1 tuong thudc moi chung toc va dd tudi, ma di€u gay
kho khan nhat chinh 1a nhirng dau hi¢u bénh map mo kho phat hién trong giai doan
dau.

Khi bi viém rudt thira, thong thuong cac bénh nhin hay chon giai phap cit
bo rudt thira mot cach rat can than dé bdo ddm sy an toan cling nhu phong ngtra
cac truong hop xau co thé xay ra trong hién tai va ca hau giai phau.

Sau day 1a nhitng dau hi€u phd bién vé su xuat hién cua bénh rudt thira ma
cac bac si mudn nhac nho:

1. Pau bung ki la

Viém rudt thira c¢6 lién quan dén dau phan phia bén phai cua bung. Nhiéu
ngudi mo ta nhitng con dau but rit va dai dang nhu ching kho ti€u, khién cho
ngudi ta c6 cdm gidc cuc ki kho chiu. Sy dau xdy ra do viém gay kich thich thanh
bung.

Neéu tinh trang viém tré nén to61 t€ hon, con dau s€ ngay cang toi t€ va
nghiém trong hon, tham chi con anh hudéng dén ca viung xuong chau hodc vung
lung duoi.

D6i v6i nhitng phu nit mang thai, vi tri dau c¢6 thé nim & ving bung trén.
Boi vi tr cung s& diy cic co quan ra khoi chd dé tao khong gian cho bao thai,
trong d6 phan rudt thira s& bi dy 1én khoang nguc. Ban ciing c6 thé bi ¢ nong va
day hoi do su sdp dat moi clia cac co quan anh hudng.

2. Non mira kéo dai va bung con cao khé chiu

Bénh nhan viém rudt thira thuong gap van dé vé tiéu hoa. Do do, mot trong
nhirng triéu chimg cta cac vin dé phu lién quan dén viém rudt thira 13 nén mira,
dau bung. Viéc ndn mura nhiéu s& khién cho co thé kém &n, dan dén tinh trang bm
yéu hodc thiéu chit dinh dudng.

Ban ciing c¢6 thé gip cac réi loan tiéu hoa khac nhu tiéu chay va tio bon.
Con d6i v6i tré em, hiy dé y t6i triéu ching viém rudt thira ctia chiing bang cach
quan sat sy sung phong ctia bung. Do co thé 13 sung do khi hoic phan tich tu, giy
ra con dau nhat dinh.

3. Chan an

Khi bi réi loan tiéu héa, ban s& nghi ngay dén thirc dn, ciing nhitng con dau
va triéu chiing ndén mra li€n tuc khién cho ban bi 4m anh. Ban s& cam théy SO an
ubng cho du co thé can phai nap lai chat dinh dudng con thiéu sau khi trai qua sy
mat nude va dinh dudng.

Nhiing triéu ching nay can phai duoc theo ddi sat sao & con tré va phu nit
mang thai. Diéu ndy 13 do tré em 13 d6i tuong ludi dn. Bénh s& biéu hién ra ngoai
chi cho dén khi ching bi 6m.



Con khi mang thai, chan an 1a pho bién, vi t&r cung lam thay d6i ndi tang.
Diéu nay lam cho da day tiéu hoéa it thirc an hon.

4. Di tiéu bubt

Tinh trang dau bang quang hoic tiéu budt ciing 1a do bi anh hudng bdi viem
rudt thira. Cac nguyén nhan chinh gay ra nhiirng tri¢u chiing nay 1a do viém va
nhiém tring, 1am tic nghén va anh hudng dén than trong qua trinh bai tiét. Néu van
dé nay tiép tuc, bang quang va cac bd phan co thé khac s& c6 thé roi vao tinh trang
nguy kich.

Néu ban bi dau budt khi di tiéu, d6 co6 thé 1a do su 1ay lan ctia bénh nhiém
tring. N6 ciing ¢6 thé gay dau do tic nghén nudc tiéu giy kich thich né khi nd cb
gang thoat ra ngoai. Viém rudt thira & tré em lai cang can phai theo doi ki ludng
hon nita vi mot s6 cha me nghi rang céc triéu ching co6 thé 13 do mot loai bénh
nhiém tring dudng tiét nicu.

5. Pau truc trang do rudt gia di chuyén

Néu phan rudt thira di chuyén, né c6 thé giy ra nhirng con dau dir doi trong
tryc trang. Bit dau sé& 1a chimg kho tiéu nhung cang vé sau cang t61 t& hon khi né
phat trién quanh truc trang. Céc bac si c6 thé phat hién dugc triéu ching nay khi
tién hanh kham truc trang. Ban ciing c6 thé cam thdy dau & lung dudi khi viém
rudt gia tiép tuc khong duoc diéu tri.
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