Phong bénh viém xoang, viem mili lic giao mua

Vao thu, thoi tiét thay d6i, ngdy niang, chiéu mua, t6i hom trudc troi con
nong nuc nhung dén sang hom sau di ¢ thé tro lanh. Sy thay d6i thoi tiét that
thuong 1a diéu kién 1am gia ting cac bénh vé tai mii hong, trong d6 phai ké dén
bénh viém mili, viém xoang.

1. Biéu hié¢n cua bénh:

Bénh viém mili, viém xoang c6 thé gip o tit ca cic mua nhung vi mua lanh
s& gy ra kho chiu nhiéu hon bai cac triéu ching trd nén kéo dai va tai phat ciing
dién ra nhanh hon. Nhitng biéu hién cta viém mili, viém xoang thudng gip nhu:
hét hoi, chdy nudc miii trong hodc nude miii duc, vang khi dang & tinh trang viém
cap, ngra mili, dau nhtrc ving miii, ving xoang, nghet mui mot bén hodc ca hai
bén, nguoi mét moi, co khi nhire dau, nglra mat, chay nuéc mat... Khi mac bénh s&
gy anh hudng rat 1on dén stc khoe, cong viée, hoc tap cling nhu giao tiép.

2. Cach phong bénh:
- Luon luon gitr am co thé, dic biét 1a vung ¢, nguc va mii khi troi lanh.

- Dung khau trang hoat tinh khi di ra ngoai dudng dé giit Am miii va han ché
su xam nhdp cua bui, vi khuan.

- Lam am vung mtii moi khi tinh day vao budi sang bang cach dung hai ban
tay chup lai hai bén ving canh miii va miéng, tay xoa xoa tap thd ra hit vao, thuc
hién chirng vai phut.

- Khong tam nudc lanh ma can tam nudc néng, tdm nhanh trong budng kin
216, lau than minh va dau, mat, c6 that kho va mac quan 4o ngay.

- V¢ sinh hong, miéng hang ngay bang cach danh rang trudc va sau khi ngu
day, sau mdi bira dn va suc hong nudc mudi sinh 1ly. Giit hong va miéng khong bi
viém s& han ché viéc bj viém xoang cling nhu bénh viém xoang tai phat, boi hé
théng xoang va cac bo phan duong ho hip trén lién thong véi nhau.

- Nhitng nguoi da bi viém xoang man tinh va cd nguoi binh thuong, hang
ngdy nén rira mili bang nuéc mudi sinh 1y va nén di kham khi c6 nhitng nghi ngo
mic bénh. Nguoi bi viém xoang va viém xoang tai phat can thiét diéu tri theo don
cua bac si, khong nén tuy mua thube khang sinh dé diéu tri bénh. Vi néu 1am nhu
vay s& loi bt cap hai, nghia 1a bénh khong khoi ma c6 khi con ting 1én hodc giy
tai bién rat nguy hiém.

- Trudng hop bi viém miii di Gng, tai di tai lai nhiéu 1in, c6 cac biéu hién
nhu chdy nudc miii, ngat miii, diéc miii do thay ddi thoi tiét co thé diéu tri va du
phong bﬁng cach st dung cac vi thude thao dugc c6 tinh 4m, tinh khang sinh tu
nhién nhu thuong nhi tr, kim ngan hoa, phong phong, bac ha... dé 1am 4m co thé,
tang stc dé khang, phong bénh viém miii viém xoang khi mua dong téi.
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