
Cách xử lý khi dùng thuốc quá liều 

          Trong sử dụng thuốc luôn luôn có lời khuyên “phải dùng thuốc đúng 

liều, đủ thời gian”. “Đúng liều” có nghĩa phải sử dụng thuốc theo đúng số 

lượng đã được chỉ định cho một lần dùng thuốc hoặc cho cả ngày. Còn “đủ 

thời gian” là phải dùng cho đủ số ngày được ấn định. 

1. Dùng sai liều có thể gặp tai biến 

Việc dùng thuốc không đúng liều bao gồm hai trường hợp: dùng không đủ 

liều và dùng quá liều. Dùng thuốc không đủ liều không chỉ không trị dứt bệnh của 

cá nhân mà có khi gây hại cho cộng đồng. 

Như sử dụng kháng sinh không đủ liều có thể dẫn đến vi khuẩn đề kháng 

thuốc, không bị tiêu diệt và sau đó sẽ gây hại cho bất kỳ ai bị nó xâm nhiễm. Còn 

dùng thuốc quá liều gây hại cho chính người dùng thuốc, thậm chí có thể gây tử 

vong. Bởi hầu hết các thuốc, nếu dùng đúng liều thì đó là thuốc chữa bệnh, còn quá 

liều thì đó là chất độc không hơn không kém. 

2. Không gộp lại uống một lần 

Tuỳ theo thời gian thuốc cho tác dụng mà ta có liều dùng cho một lần, liều 

dùng cho 24 giờ (tức cả ngày), liều dùng cho một đợt điều trị. Liều ấn định cho 

một ngày thường chia ra dùng nhiều lần trong ngày, tuyệt đối không gộp lại uống 

một lần duy nhất. Một số người nghĩ rằng uống gộp, thuốc sẽ có tác dụng mạnh để 

mau khỏi bệnh, làm như thế có khi gây nguy hiểm vì quá liều. 

3. Cách xử lý uống thuốc quá liều 

Trước hết, nếu người ngộ độc còn tỉnh thì phải làm cho ói mửa. Nếu có sự 

ngưng thở, phải hô hấp nhân tạo. Sau đó, nhanh chóng đưa họ đến cơ sở y tế gần 

nhất để cấp cứu. 

Sự cấp cứu sẽ kịp thời nếu nhân viên y tế biết được thuốc đã gây độc. Vì vậy, 

ta cần phải thu thập thông tin ngay bằng cách: hỏi người bị ngộ độc hoặc người 

chung quanh xem bệnh nhân đã dùng thuốc gì, nếu được thì đem theo thuốc, bao bì 

hoặc đơn thuốc đưa cho bác sĩ xem để nhanh chóng tìm được loại thuốc giải độc. 

Riêng đối với trẻ con, do cơ thể phát triển chưa hoàn chỉnh, rất nhiều thuốc 

chỉ cần hơi quá liều một chút có thể trở thành liều độc và đặc biệt, việc cấp cứu 

ngộ độc có nhiều khó khăn hơn so với người lớn. Vì vậy, việc cho trẻ dùng thuốc 

phải xem là hệ trọng. Đừng vì một chút lơ đễnh của người lớn mà khiến trẻ phải 

gánh chịu hậu quả đáng tiếc. 
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