Cich xir Iy khi dung thudc qua li¢u

Trong sir dung thudc ludn ludn cé 16i khuyén “phai ding thude ding
lidu, du thoi gian”. “Ptng liéu” c¢6 nghia phai st dung thudc theo ding sb
luong dd duoc chi dinh cho mot 1an dung thudc hodc cho ca ngay. Con “du
thoi gian” 1a phai dung cho du sé ngay duoc 4n dinh.

1. Dung sai liéu c6 thé gip tai bién

_ Viéc dung thqéc khong dung liéu bao g(f)m hai truong hop: dung khong du
liéu va dung qua lieu. Dung thude khong du li€u khong chi khong tri dit bénh cua
ca nhan ma co khi gay hai cho cong dong.

Nhu str dung khang sinh khong du lidu c6 thé dan dén vi khuan dé khang
thude, khong bi tiéu diét va sau d6 s& gay hai cho bat ky ai bi né xdm nhiém. Con
dung thubc qué liéu gay hai cho chinh nguoi dung thudc, tham chi co thé gy tir
vong. Bai hau hét cac thudc, néu dung dung liéu thi d6 14 thudc chita bénh, con quéa
liéu thi d6 14 chat doc khong hon khong kém.

2. Khong gop lai uéng mot lan

Tuy theo thdi gian thude cho tic dung ma ta c6 liéu dung cho mot lan, lidu
dung cho 24 gio (tic ca ngay), licu dung cho mot dot diéu tri. Liéu an dinh cho
mot ngay thuong chia ra dung nhiéu 1an trong ngay, tuyét d6i khong gop lai uong
mot 1an duy nhat. Mot sb nguoi nghi rang uong gop, thudc s& co tic dung manh dé
mau khoi bénh, 1am nhu thé ¢6 khi giy nguy hiém vi qua liéu.

3. Cach xir Iy udng thudc qua liéu

Trude hét, néu nguoi ngd doc con tinh thi phai lam cho 61 mua. Néu co su
ngung tho, phai ho hap nhan tao. Sau d6, nhanh chéng dwa ho dén co so y té gan
nhit dé cap ctru.

Su cap ctru sé kip thoi néu nhan vién y té biét duge thude di gay doc. Vi vy,
ta can phai thu thap théng tin ngay bang cach: hoi nguoi bi ngd doc hodc ngudi
chung quanh xem bénh nhan di dung thude gi, néu dugc thi dem theo thude, bao bi
hodc don thude dua cho bac si xem dé nhanh choéng tim duoc loai thudc giai doc.

Riéng d6i voi tré con, do co thé phat trién chua hoan chinh, rat nhiéu thudc
chi can hoi qua liéu mot chit cé thé tré thanh lidu doc va dic biét, viéc cp ctru
ngo doc cod nhiéu kho khan hon so véi ngudi 16n. Vi vay, viéc cho tré dung thude
phai xem 1a hé trong. Pung vi mdt chit lo dénh ctia ngudi 16n ma khién tré phai
ganh chiu hau qua dang tiéc.
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