So ciru ding cach khi tré bi dudi nuéc

So ctru tai chd dung k¥ thuat 1a didu quan trong nhat dé ciru séng tré, tranh
dugc di chirng ndo sau nay.

1. Cach so ctru khi tré bi ngat nwéc

Buoc 1: Nhanh chéng dua tré ra khoi mét nudce béng moi cach.

Buée 2: Pt tré nam chd kho rao, thoang khi.

Buée 3: Néu tré bat tinh, hiy kiém tra xem tré con thé khong bang cach
quan sat 1ong nguc c6 di dong hay khong.

Néu long nguc khong di dong, tic la tré ngung tho, phai ho hap nhén tao
(th6i ngat bang miéng) ngay lap tirc. Sau khi thoi ngat 2 cai, can kiém tra xem tim
tré con dap hay khong bang cach bat mach ben, hodc ap tai vao 10ng nguc bén trai
xem c6 tiéng tim dap khong.

Néu khong bat duoc mach ching t tim tré da ngung dap, can phai ho hap
nhan tao kém theo ép tim ngoai 10ng nguc (€p 6 2 dudi xuong tre bén trai) theo ty
1& 15/2 (nghia 1a ép tim 15 cai thi thoi ngat 2 cai) néu c¢6 2 ngudi, hodc 30/2 néu c6
1 nguoi. Sau d6 vira lam vura dua tré di vién.

Néu tré con tu thd, cho tré naim nghiéng sang mot bén. Coi bé quan 4o udt,
gilr am. Nhanh chong dua tré dén bénh vién gan nhat vi c6 thé s& xay ra kho tho tai
dién.

SO\

2. Nhirng viéc 1am khong ding trong din gian can tranh

Nhiéu nguoi thuong co thoi quen dbe nguoc nan nhan, vac 1€n vai roi chay,
day 1a hanh dong hoan toan sai vi 1am mat thoi gian quy gia dé ho hap nhan tao
ctru séng bénh nhan, bén canh d6, khi ngat nudc thyc ra nudc & trong phdi khong
nhiéu nhu moi ngudi nghi, né s& dugc téng ra ngoai khi ta h hap nhan tao, ép tim
ngoai 10ng nguc va khi bénh nhén thd tro lai.

Khong ho hap nhan tao va ép tim ngoai 16ng nguc khi van chuyén t61 bénh
vién s€ lam mat thoi gian ctru nan nhan, giy ra di chung néo sau nay néu bénh
nhan con séng. Diéu nay 1a do thiéu oxy & cac td chirc trong mot thoi gian dai, ddc
bi¢t 1a nao.

3. Cach phong ngira



Khong nén dé tré choi mot minh ma khong giam sat, day kin cac chum vai
nuoc xung quanh nha, khong cho tré choi gan ao ho, t6t nhat nén day cho tré tap
boi dé tranh nhiing tai nan khong mong mudn.
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