Cich xir tri khi bi ngd doc thudc

Trong truong hop nan nhan bi hén mé hay tr dau doc, hodc nan nhan 13 tré
em, viéc xu tri ngd doc thudc rat phirc tap vi khd xac dinh loai thudc gay doc.Vi
vay, neu nghi ngd mot nguoi nao d6 lam vao tinh trang nay, phai nhanh chong so
ctru r6i chuyén ho dén bénh vién ngay.

1. Nguoi bi ngd doc thude thwong cé nhirng biéu hién sau:

- H6 hép: Hoi thd ra c6 thé c6 mui thude. Nan nhan khé thd, nglra hong,
ngira mi, ¢O khi tho cham hodc nhanh hon binh thuong (ngudi 16n binh thuong
thd tir 16-18 lan/phut).

- Tim mach: Nhip tim dap nhanh, c6 khi dap cham (binh thuong nguoi 16n
c6 nhip tim 70-80 lan/phut). Tim dap khong déu, ngat quang.

- Than kinh: Néu bi nhe, nan nhan nhirc dau, chong mat, hoa mat. Néu nang,
nan nhan cé thé bi co giat, mé sang hay hon mé.

- Tiéu hoa, bai tiét: Non mira, c6 thé non ra mau, dau bung, tiéu chay. C6 thé
bi ti€u, nudc tiéu mau do hong (ra mau) hoac den, xanh, vang tuy loai thuoc. Néu
bi ndng, nan nhan cé thé b1 v6 niéu (khong ti€u dugrc).

Ngoai ra, nan nhan théy mo mat, U tai, d@)ng tir & mat c6 thé gian to hodc co
lai nho hon binh thuong, da kho, xanh tim. C6 thé sot cao hay ha than nhi¢t, chan
tay lanh, v mo hoi...

2. Cach xir tri cip thoi

- Khi phat hién nan nhan nging tim, ngimg thd, trude tién phai phuc hdi lai
chtrc nang hé hap, tudn hoan cho nan nhan bang cach ho hap nhan tao.

- Loai bo chat doc bang cach gdy non. bay la bién phap dugc ap dung dbi
v6i nguoi ngd doc thude qua dudng udng, gdbm céc cach sau:

+ Moéc hong, dé gbe ludi dé kich thich gdy non.

+ Hoa nuéc mudi that ddm cho udng dé gy phan xa non. Cach nay an toan,
don gian va nhanh chong.

+ Néu c6 siro Ipeca, cho nan nhan uéng 30 ml, sau d6 cho uéng khoang 300
ml nudc (n€u 1a tré em thi cho dung mot nira li€u nay).

+ Cho nan nhan dung nudc dau xanh gid nat, nudc rau mudng, khoai lang.

*Chuy:

- Hoi k¥ nhitng thong tin lién quan dén thubc gy ngd doc qua ban than nan
nhan va nguodi nha.

- Sau xUr tri cdp thoi phai chuyén ngay di bénh vién dé thuc hién cac xir tri
tiép theo nhu stc rura da day, dung thude khang doc va giai doc...

- Chi xtr tri gdy non khi nan nhéan con tinh.

- Nén gilr lai chit non, mang dén bénh vién xac dinh chat gay ngo doc dé
di€u tri bang chat giai doc phu hop.



- Khi nan nhan bi hon mé, can dit & tu thé nim dau thép va nghiéng mgt bén
dé tranh tinh trang hit sdc cac chat non. Khong dugc gay non trong truong hop co
co giat, uong phai dau hoa, axit, nguoi suy tim ndng, phu nit mang thai qua to.

- Khong tu cho udng cac thudc "khang doc" khi chua biét 15 loai thude gay
ddc. Néu biét dugc loai thuoc gdy ngd ddc, cac bac si s€é dé dang xr tri nhanh cho
bénh nhan trong vi¢c sir dung chat khang ddc va giai doc.

3. Cac thudc giy ngd doc pho bién:

- Thude ngd chua bacbituric: Phenobarbital, barbital, amobarbital,
secobarbital, pentobarbital...

- Thudc an than: Valium, tranxen, temesta, semesta, meprobamate, nocta-

diol...
- Thubc 1am diu than kinh, chéng co giat: Deparkin, paradione, elisal...

- Thudc giam dau: Morphin, codein, dolosal, paracetamol, acetanilide,
phenacetin, indomethacine, nifluril, mephenamide acid...

- Thudc khang sinh: Tetracyclline, rimifon...
- Thubc chéng ky sinh trung: Emtine, piperazin...
- Vitamin: A, B1, K, P, D,...
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