Huwdng dan cach trong va cham bon rau can nwéoc

Can nudc 12 loai rau dé in va bo dudng vi trong than rau chira nhiéu nudc,
chét xo, dam, sat va cac loai vitamin khac,... rau con c6 vi ngot va tinh mat nén an
loai rau nay c6 nhiéu tac dung t6t cho stc khoe nhu giai nhiét, giai doc, tri ho, giup
s4ng mat,... Tuy nhién, nhiéu nguoi cling kha lo nga1 ve viée an rau can nudc mua
ngoai cho thuong bi phun thubc, chat kich thich va rau trong tai ving nudc bi 6
nhiém,... vi 4n rau can nude khong dam bao vé sinh rat d& bi giun san va cac bénh
vé dudng rudt. Sau ddy 13 k§ thuat trong va chdm soc rau can nudc ba con co thé
guan tam:

1. Chon dia diém trong rau can nuéc

Dbia di€m trong rau can la noi c6 nhiéu nudc, néu trong rau can voi dién tich
16n s& trong ¢ ao, ho, ven song hodc cac thira ruong dugc cay xdi dat nhuyeén va
bom ngap nudc.

Néu tréng can nudc tai nha, c6 thé trong trong cac thung xop, x6 chau,...

2. Lam dat trong can nwéc

Dit trong rau can nudc phai 1a loai dat bun hodc dat thit nhung phai luén am
udt va chira nhi€u chat dinh dudng, nhi€éu mun, do pH tir 6-7.

Néu trong ¢ ao hay rudng nudc, phai tat hét nudc & trong ao, rudng cho kho
nudc chi € mat dat am. Néu trong & ao hd, khong can bon phan 16t. Néu trong &
rudng, phai cay bura dat k¥, bon 16t phan chudng dé tang dudng chat cho dat trong.

Néu trong rau can nudc tai nha, lam dat cho toi x6p, tudi nudc va bon phan
chuong, ‘phan hiru co sinh hoc vao dat. Trong rau can trong thing xop khong can
nhiéu dat, vi vy chi cin d6 dat vao thung khoang 1/3 mat thung roi tudi ddm
nudc.

3. Hwéng dén chi tiét cach trong rau can nwéc

Chuin bi cay trong

Rau can nudc rat dé trong va dé song, rau can nuée duge trong bang cach
chiét gbc. Vi vay dé trong rau cin nudc can chuin bi nhirng doan than ciy can
nudc gia, cd nhiéu dbt va ré, do dai khoang 10 — 15 cm.

Cay trong cdy can nuéc

NhOm 2 - 3 nhanh can nudc rdi cdy xudng 1 khom, cdy thanh hang thang,
khoang cach moi hang 10 cm va moi khom cach nhau 5 cm.

Chu y: Cdy sau nhanh rau xudng dat, dé lai 2 - 3 d6t trén mat nude dé cay
dam nhénh ra cdy mdi. Nén ti€n hanh trong rau vao budi chi¢u mat.

* Lwu y:

Sau khi tréng, che phu tao bong ram cho rau tréng trong vong 3 - 4 ngay
dau.

Néu trong & rudng, trong 2 tudn dau sau khi cdy khong dugc trd nudc vao
lam ngap than cay, chi dé mat nudc xam xap dé dat du am.



Néu trong trong chau, thing xdp, sau khi cdy xong, mdi ngay tudi cho cay 2
lan dé dam bao mat chau luén du nudc.

Twd6i nwée & bon phan

Sau khi trong duge 1 tudn, cdy bat dau bén ré, tién hanh rai tro bép phi kin
mat rudng dé gitr am va cung cap chat dinh dudng cho cay sinh trudng.

Khi cay tré)ng duoc 2 tudn, bit dau cho nudce vao rudng vé1 myc nudc ngap
cach ngon cdy 3 - 5 cm. Chu ¥, ngudn nudce phai sach va khong bi 6 nhiém.

Khi rau cn bat dau phat trién, tién hanh tré nudc va bon phan véi cac thoi
di€m nhu sau:

- Giai doan cay cao 15 - 20 cm cho nudc ngap sau 5 - 7 cm. Bon thac phan
NPK hoacDAP cho rau.

- Giai doan cdy cao 25 - 30 cm, dua nudc ngap 15 - 20 cm. Bén phan dam
va kali cho rau.

- Giai doan cay cao 50 - 60 cm dua nudc ngdp cach ngon cay 15 - 20 cm.
Bon thém phan dam va kali.

Phong tri siu bénh

Rau can ta gan nhu khong bi nhiém sau bénh, tuy nhién, can chi dén triéu
ching rau bi bénh swong mai, do la, bénh hai nay gay ra chu yéu do diéu kién thoi

tiét, nhiét do,... Pé phong va tri bénh hai ndy, c6 thé su dung mot trong s6 cac loai
thudc Alpine 80 WP, Ridomin MZ72 WP, Zineb 80Wp... dé phun.

Thu hoach

Rau can nudc cho thu hoach trong vong 2 thang sau khi trong. Khi thu
hoach rau, can rt nude trong rudng ra con dé muc nude xam xap chimg 3 - 5 cm.
Cit chira gbc lai tir 2 - 3 cm.

Sau mdi dot thu hoach thi bd sung thém dat dinh dudng nhu phan chudng,
dam, ure, phan NPK dé b6 sung thém dinh dudng cho cdy ra nhanh mai.
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