Dau hi€u va cach chim séc bénh nhan bi thay dau

Bénh thuy dau 1a mét bénh truyén nhiém, thu’(‘mg bung phét thanh dich vao
mua xuan. Nguoi bi thuy dau néu khong duoc cham soc va chira tri ding cach co
thé bi bién ching nguy hiém.

Virus gay bénh thuy dau lay chu yéu qua dudng hd hip (hodc khong khi),
nguoi lanh dé bi nhiém bénh néu hit phai nhitng giot nude bot ban ra khi bénh
nhan thuy dau ho, hit hoi hodc nhay mili... nhat Ia tré em,

Mot sb cach lay nhiém khac c6 thé xay ra néu ching ta khong can than khi
tiép x(c véi bénh nhan thiy dau nhu: bénh c6 thé lay tir bong nude khi bi v ra,
lay tir ving da bi ton thuong hodc 16 l0ét tir ngudi mac bénh. Pic biét, phu nir
mang thai khéng may bi nhiém bénh s& rat dé lay cho thai nhi thdng qua nhau thai.

1. Tri¢u chirng bénh thuy dau

Khi khoi phat, ngudi bénh c6 thé ¢ biéu hién sét, dau dau, dau co, mot s6
truong hop nhat la tré em cé thé khéng co triéu chirng bado dong...

Sau d6 co thé nguoi bénh s& xuat hién nhitng “nét ra”. Pay la nhing ndt
tron nho xuat hién nhanh trong vong 12 - 24 gid, cac ndt nay s& tién trién thanh
nhirng mun nudc, bong nudc. Trong truong hop binh thuong, nhitng mun nude nay
kho di, tré thanh vay va tu khoi hoan toan trong 4 - 5 ngay. O tré em, thay dau
thuong kéo dai khoang 5 - 10 ngay.

2. Bién chirng ciia bénh thily diu

Thong thuong, thuy déu la bénh lanh tinh. Nhung bénh cling c6 thé gy bién
ching nguy hiém nhu: viém mang néo, Xuét huyet nhiém trung huyet nhiém trung
nét ra, viém mo té bao, viém gan... Mgt sO trudng hop c6 thé gay tor vong néu
ngudi bénh khong duogc diéu tri kip thoi. Ngudi me mac bénh thuy dau khi dang
mang thai co thé sinh con bj di tit bAm sinh sau nay.

Chimg viém phdi do thity dau, it khi x4y ra hon, nhung rat ning va rat kho
tri. Chirng viém ndo do thuy dau ciing van xay ra, khong hiém: sau thuy dau tré
bong tré nén vat va, qud quang chan tay, nhiéu khi kém theo co giat (Iam kinh),
hon mé. Nhiing truong hop nay co thé gay chét nguoi nhanh chong, va mot so tré
tuy qua khoi dugc van mang di chung than kinh 1au dai: bi diéc, bi kho, bi dong
Kinh...

3. Cham sOc ngwoi bénh bi thiy dau

- V1 1a bénh lay lan, nén khi tré bi thuy dau, viéc dau tién Ia cac bac cha me
nén céach ly tré tai nha cho t6i khi khoi han. B6 sung thém vitamin C, nhé mili 2
lan/ngay cho tré. Mic quan 40 vai mém, tham hdt md hdi va dic biét cha y téi viee
dam bao vé sinh da cho tré dé tranh xay ra bién ching. Giir ban tay cho tré that
sach.

- Khi can tiép xtic nguoi bénh thuy dau, phai deo khau trang. Sau khi tlep
xuc phai rira tay ngay bang xa phong. Pic biét nhitng phu nit dang mang thai can
tuyét dbi tranh tlep xuc vo1 nguoi bénh.

Luwu y: Tranh 1am v& cac nét thuy ddu vi dé gy boi nhiém va cé thé tao
thanh seo ton tai lau dai.



- Ném trong phong riéng, thpéng khi, c6 &nh sang mat troi, thoi gian cach ly
khoang 7 dén 10 ngay tur IUc bat dau phat hién bénh (phat ban) cho dén khi cac not
phong nude khd vay hoan toan (nguoi 16n phai nghi lam, hoc sinh phai nghi hoc).

- Sur dung cac vat dung sinh hoat ca nhan riéng: khan mit, ly, chén, mudng,
dia.

- Vé sinh mili hong hang ngay bang dung dich nuéc mubi sinh ly 90/00.

- Thay quan 40 va tam rira hang ngay bang nuéc 4m trong phong tam.

- Nén mic quan 40 rong, nhe, mong.

* Poi voi tré em:

- Nén cit mong tay cho tré, gitt méng tay tré sach hogc c6 thé dung bao tay
vai dé boc tay tré nham tranh bién chimg nhiém trung da tht phat do tré gai gay
tray xude cac not phong nudc.

- An céc thirc an mém, 16ng, dé tiéu, udng nhiéu nudc, nhat 1a nude hoa qua.

- Dung dung dich xanh Milian (xanh Methylene) dé chim Ién céc ndt phong
nudc da vo.

- Trudng hop sot cao, co thé dung céac thudc ha sét giam dau théng thudng
nhung phai theo hudng dan cta thay thuoc, cé thé dung khang sinh trong truong
hop not ra bi nhiém trung: not ra cO mu, tay do vung da xung quanh... Tuyét doi
khong dugc dung thuoc Aspirin dé ha sot.

- Néu bénh nhan cam thiy: Kho chiu, lir dir, mét moi, co giat, hdn mé hoic
c6 xuat huyet trén not ra nén dua dén ngay cac co s y t€ dé dugc theo doi va dieu
tri.

* Poi voi ngudi than trong gia dinh:

- Han ché tiép xUc v6i nguoi bénh: Khi can tiép xUc thi phai deo khau trang.
Sau khi tlep xuc phai rira tay ngay bang xa phong. Pic biét nhitng phu nir dang
mang thai can tuyét ddi tranh tiép xUc v6i nguoi bénh.

- V& sinh phong ¢ ctia ngudi bénh: Lau san phong, ban ghé, tu giudong, d6
choi cua nguoi bénh hang ngay bang nudc Javel, hoac dung dich Cloramin B, sau
do6 rua lai bang nude sach. Poi véi nhitng d6 vat nhé cd thé dem phoi nang.
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