K§ thuit nhin gidng Sam day gieo tir hat

Vé6i didu kién thoi tiét cac tinh Tay Nguyén thi Sam day (con goi la Dang
sam) (Codonopsis sp) sinh trudng phat trién tot, va dé c6 duogc sy tich liy nhiéu
duoc t6 thi cay sinh truong phat trién tu nhién trong ring ndi nhiéu nim sé& cho
san pham chat luong cao.

Tuy nhién, nguoi dan da thu hoach qua sém va thu hét ca nhitng cay con, vi
vay nguébn Sam day ty nhién trong rumg ngay cang it. Ma chu yéu la Sam day
gico trong, vao mua thu hoach sam day dugc bay ban ¢ cac chg, he phd hay cac
diém du lich, song nhiéu ngudi con khong biét 1a cu gi va sit dung nhu thé nao.
Vé mit y hoc thi viéc bay ban sim day nhu vay khong dam bao chat luong va gia
tri cua loai dugc liéu quy cling nhu klem soat an toan v¢ sinh thuc pham ngoai ra
dé co6 san pham Sam day chat lugng tot thi yéu cau k¥ thuat gieo trong phai dap
g phtl hop voi dic diém sinh 1y, sinh hoa cua cdy. Sau ddy, chung toi thong tin
mét s6 ky thuat dé ban doc hiéu thém vé cay Sam day:

Sam day la cay than thao, than leo séng nhiéu nim, dai 2-3 m, phan nhanh
nhiéu. R& cu hinh tru dai, phan nhanh, nac, mau vang nhat. L4 don, moc ddi, hinh
tring hodc hinh tim, ¢& 2-5 X 2-4,5 cm, mdng, mém, mau xanh nhat, mit dudi cé
long nhung trang, mép nguyén hodc c6 ring cua; cudng la dai 3-7cm. Hoa moc
don & k€ 1a, mau tréng hodc hoi vang, bau 5 0, qud mong, 5 canh, khi chin mau
tim. Hat nhiéu, tron, nho, mau vang nau.

Sam day 1a cdy duogc liu co gia tri kinh té, 1a cay thube quy, co tac dung b
ngll tang, tang strc deo dai, tang cuong kha ndng mién dich cho co the; co tac
dung ich huyét, chong mét moi, giam stress... BO phan dung 1am thubc duy nhét
ciia Sam day la ré. R& cAy Sam day chua saponins, triterpenes va steroid. Cac
hoat chat c6 trong Sam day gitip cho cic hoat dong trao ddi chat ciia co thé tét
hon.

Cho dén nay, nhiing cong trinh nghién ciru trén thé gii chil yéu tap trung
vao nghién ctu vé dic diém sinh hoc, thanh phan hoa hoc, tac dung dugc 1y, lam
sang cdy Sam diy. Viéc nghién ctru vé nhan giong chua nhiéu. Mot s6 két qua
nghién ctru da chi ra cady Dang sam c6 thé nhan giong thong qua con dudng nudi
cdy mo té bao thyc vat va gieo trong tir nguon hat tu nhién.

O Viét Nam, Sam day moc rai rac ¢ cac tinh Lai Chau, Lao Cai, Ha Giang,
Son La, Yén Béi, Tuyén Quang; Cac tinh phia Nam chi thdy tip trung & cao
nguyén Langbiang tinh Lam Pdong va xung quanh chan nai Ngoc Linh tinh Kon
Tum va Quang Nam - Pa Néng.

Sam day duoc nhan gidng tu nhién tir hat la chinh. Kha nang tai sinh tur ré
cti con sot lai khi thu hoach han ché. Cay ua am, wa sang, nhung chiu duoc bong
ram, cay thuong moc & nhu’ng noi dat tot nhleu mun, trong cac chd trong va ven
céc rimg thtr sinh va nuong rdy. Ky thuat trong nhan giéng Sam day:

1. Chuan bi vuron wom



Chon vuon wom t6t nhat nén gan nguén nudce sach, thuan tién giao thong,
dia hinh tuong d6i bang phang, thoat nudc tt, khong bi ngap ung. Vudn uwom
can c6 mai che mua, ludi den hodc co thé dung rom ra ta 1én ludng dé che bat
mot phan anh sang, tao do a am cho dat.

Pt vuon wom duge cay bua k¥, lam sach co, lén luéng rong 100-120cm,
cao 15-20cm, ranh gitra cac luong rong 30-35cm.

Gia thé gieo wom doi hoi phai toi xp, thoat nudc tot. Nén chon gia thé gdm
cac loai hon hop véi ty 1€ phoi tron nhu sau: Pat thit nhe, phan chuéng hoai muc,
x0 dura hay trau hun tron déu theo ty 1€ 2:1:1. Gié thé sau khi da dugc phéi tron,
sang qua luoi, phu déu 1€n khap mat ludng day Scm.

2. Thu, bao quan va xir Iy hat giong

Chon qua giéng & nhitng cdy me khée manh d3 dugc 3 nam tudi tré 1én. Hai
nhitng qua chin, c6 vé mau tim sam, hat s€ c6 khd ning nady mam t6t nhat. Thoi
gian qua bat dau chin khoang thang 11-12 hang nam (tuy tirng vung ma c6 thé
som hoac mudn hon). Qua sau khi thu hdi dem vé phoi kho, tach lay hat, ti€p tuc
phoi hat trong ram mat 2-3 ngay.

Hat duoc bao quan tot co thé dem gico va nay mam trong thoi gian 1 nam,
tuy nhién gieo hat ngay s€ cho ty 1€ ndy mam cao.

Ngam hat trong nudc am 2 s6i 3 lanh, ngdm 6-8 gio. Trong thoi gian d6 giir
cho nhiét do nudc nhu ban dau bang cach pha thém nudc nong. V4t hat ra riora
sach bang nudc am, dé€ rdo nudc, cho vao tui vai sach, am td1 khi hat nit nanh
dem gieo. Trong thoi gian U, moi ngay dung nudc am rira hat mot lan dé rao
nudc, cho vao tii sach u tiép.

3. Gieo hat

- Néu gieo hat trén luéng dé tao cu, sau d6 1§y cti dem trong thi tién hanh
gieo ngay sau khi thu hat. Néu gico hat dé san xuit cdy con thi thoi gian gieo
thich hop nhét 1 vao thang 2 — 3, luc d6 s& phu hop vé6i thoi vy trong vao mua
mua thang 5 — 6 hang nam.

- Chuan bi gia thé day 5cm, gieo hat sau do lap dat mong 0,3-0,5 cm. Vi hat
Sam day rat nho nén 1 ludng co dién tich khoang 4m?thi gieo khoang 50-60g hat.

- Tudi nudce du & am va pha miat dat bang vat liéu che ta dé che ning mua va
gilr am.
’ Ha:[ Sam day c6 kich thu’é’g nho, Vi vay nén gi@O hat vao khay hay gico Ién
ludng dé tao cay ma trudc khi cay vao bau hodc vi xop.
4. Cay cay
- Chon thoi vy thich hop va luc co thoi tiét Am mat dé cay. Khong cay cay
vao luc qua nang nong, mua to gid 16n hodc kho rét.
- Tiéu chuan cdy ma dem cdy phai dong déu, khoe manh, thuong la cay ma
duogc gieo sau 20-30 ngay, cao 3-4 cm, c0 2-3 cap 14, da re, choi ngon.
- Tudi nue di 4m cho cay gieo trude khi bimg cdy dé tranh dit ré. Bimg
dén dau cay xong dén day.



- P sau ciy: CAy ngang dén co ré, khong ngap than cay hoic dé ho co ré.

- Sau khi céy xong, t}I(’)’i nude du Am cho ghzflt géc va che tu chéng néng,
mua gi6 cho cay cay cho dén khi cay hoan toan hoi phuyc.

_ Khi cay dat tiéu,chuéln thi ta c6 thé cdy trén cac vi x6p784 16 hoiic céy vao
bau 5x10cm hodc luéng wom tao cu voi thanh phan gia thé nhu trén. D61 voi
ludng wom tao cu mat dg cay cay cach cay 8-10 cm

5. Cham sdéc cay gieo

~ Thoti gian: Thoi gian cham soc cay gieo ké tir khi gieo hat xong cho t&i khi
két thiic giai doan cay ma duoc 2-3 cap 1a that, khoang 20-30 ngay.

K¥ thuéat cham séc cay gieo:

- Che tu: Sau khi gieo xong dung vat li€u che tu rai déu 1én mit luéng dé gt
am, chong dong vang va hat giong khong bi noi lén.

Phai thuong xuyén kiém tra khi hat da nay mam, d& dan vat che ta dé c6 du
anh sang cho cady moc.

Sau khi gieo hat chu ¥ kién, chim, chudt pha hoai. Tugi phun swong du am
cho hat nay rpﬁm, luong nudc tudi 2-3 litrm2. S 1an tudi tuy khi hau thoi tiét co
thé tuoi 1-2 lan/ngay.

- Lam c6 pha vang: Nho c6 xdi nhe dat két hop pha vang sau khi hat moc 1-
2 tuan két hop tia bo nhitng ciy ma moc yéu.

- Tia dam cay: Dbi véi cay gieo thang khong qua giai doan cay dé tao cay
con phai tia thua noi qua day két hop loai bo nhiing cay moc kém, sau bénh. D61
véi cay gieo truc ti€p vao bau hodc vi x0p cling chon dé lai 1 bau 1 cay khoe
manh.

6. Chim séc ciy cay

~Tur sau khi cdy cay dén khi xuit vuon nhim nudi dudng cdy con dat tiéu
chuan dem trong, thong thudong khoang 2 thang.
~ Thoi gian cham soc cay cdy tao cu giébng dé trong ké tir khi cdy dén khi cu
giong dat tiéu chuan c6 duong kinh 0,5 cm khodng 6 thang.
~ Che nang: Sau khi cay xong dung vat liéu che tu cho cay. Giai doan dﬁ}l che
chan khoang 70% anh sang cho t6i khi cay hoi phyc. Sau d6 giam xudng dan va
khong che trudc khi dem trong 1-2 tuan.

- Tu6i nuoc: Thang dau sau khi cdy, tudi 1 ngay 1 lan; tur thang thir hai sau
khi cay dén khi xuat vuon tudi 1-2 ngay/lan. Sau d6 tuy thoi tiét ma diéu tiét tudi
phu hop. Dung nudc sach, khong bi nhieém phén; khong tudi khi trdi con nang to;
lugng nudce tudi vira phai.

- Lam co, x6i dat: Dung tay nh6 c6 non, x6i dat két hop nhd bo nhiing cay
bi sau, bénh hai.

- Bon phan: Bon phan NPK 20-20-15, hodc phun phéan bon 14 dinh ky 7 ngay

phun 1 lan voi liéu lugng 0,5g/lit nude. Ngimg tudi phan it nhat 15 ngay trudce
khi xuat vuon.

- Phong trir sdu bénh hai cay con:



+ Chon vudn uvom noi thong thoang, thoat nudc tt va giit vé sinh tét.

+ Tudi nudce sach, vira du, chia nhiéu 1an, khong tudi qua nhidu am uét.

+ Phoi ai va xir ly khir trang gia thé trude khi gieo wom.

+ Loai bé va xtr Iy nhiing cay da bi bénh ra khoi vuon wom.

+ Phun thubc phong trur bang Ridomil Gold nong do 1g/lit nude; phun dinh
ky 1 tuan 1 lan trong 3-4 tuan ké tir khi bit dau gieo cay.

- Tiéu chuin cay con xudt vudn:

Pam bao tudi ciy, dam bao kich ¢, sinh truong tbt, khoe manh, khong sau
bénh, khong bi xay sat, long re, vo bau.

Tiéu chudn cdy con: Tudi ciy: 2-3 thang, chiéu cao: 12-15cm.

Trudc khi Xuat vuon dé trong 2 ngay khong tudi nudc. Khi lay ciy ra khoi
vi wom can nhe nhang va xép vao thing hay khay theo 16p, tranh lam cay bi gay

dap, anh huong dén sinh truong va phat trién ctia cdy sau nay. Nén chon luc troi
ram mét dé van chuyén ciy con trong.

Hoai Nam — TTKN (t/h)

http://khuyennong.lamdong.gov.vn/du-lieu-khuyen-nong/ky-thuat-trong-
trot/
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