Téc dung chira bénh cia cay céi xay

Cay cbi xay la vi thudc nam dugc dung kha phé bién. R4t nhiéu bai thudc kinh
nghiém tu cay coi xay cho hi¢u qua diéu tri tot lai tiét kiém chi phi cho ngudi bénh.
Vay cay cbi xay tac dung gi? Cach dung cdy cdi xay trong diéu tri bénh nhu thé nao.

1. Nhén biét ciy cbi xay ngoai tw nhién

Cay cdi xay con c6 tén goi khac 13 cay kim hoa thao, cay nhi huong thao, hay
ma manh thaoCon goi la cdy dang xay, kim hoa thao, ma manh thio, nhi huong théo.

La loai cdy moc thanh bui cao khoang 1.5m va séng kha 1du nim. Toan cay
c6 mot 16p 10ng to bao phi.. La hinh tim, mém, vién 14 c6 ring cua, bé rong khoang
10cm, moc so le. Hoa mau vang, 5 canh to. Qua c6 20 14 nodn. Méi 14 c6 khoang 3
hat mau den nhat hinh nhu qua than. Nhin bén ngoai qué trong nhu hinh c6i xay nén
dan gian goi tén 14 cay cdi xay.

Cay cdi xay 14 vi thudc nam kha dic trung cta tinh Hoa Binh. Ching moc rat
nhiéu ¢ 0 ven cac suon d6i, tham chi ca ven duong O cac nude chau A khac ciing co
ciy cbi xay nhu Indonexia, Malayxia, An D9..

Bo phan dung ciy cdi xay lam thudc 14 13, than, ré va qua.
2. Thanh phan héa hoc cé trong cay céi xay
Cay chua tinh dau véi nhiéu thanh phan nhu geraniol, farnesol, alemen,

borneol...

Hat chira 1.6% raffinose va nhiéu glycerid cua cac acid oleic, stearic,
linoleic....

La chtra asparagin va nhi€u chat nhay
R¢ cay c6i xay chu yéu b- sitosterol, cac chira béo...

3. Tac dung chira bénh ciia cay céi xay va cach dung cay cdi xay diéu tri
cac bénh

Trong y hoc c¢b truyén c6 vi ngot nhe, tinh binh hoa. C6 tic dung thanh
nhi¢t, giai doc, nhuén trang, loi ti€u...

- Cay coi xay chira séi than

Co ché hinh thanh soi than — tiét niéu dén nay van con chua 16 rang. Nhiéu
thuyét ra doi tuy nhién chua nhén duge su ddng thuan cao ctia cic chuyen gia. Tuy
vay ¢ 4 yéu té dugce xem 1a gop phan hinh thanh soi trong hé thng tiét niéu.

+ Tinh trang bdo hoa céc chat hoa tan trong nude tiéu.



+ Tinh trang giam ndng do cac chét trc ché két tinh cac tinh thé trong nudc
tiéu hodc su tdng cac chat hoat hoa két tinh tinh thé.

+ Thé tich nudc tiéu giam
+ pH nudc tiéu kiém hodc acid. Binh thudng pH nuéc tiéu nam trong khoang
tor 5 — 9. Tuc 1a xoay xung quanh vung trung tinh.

Cay cbi xay chita soi thin nhd vao tac dung loi tiéu lam ting sé lugng nude
tiéu. Tuy nhi€n chi nén ap dung cho soi than kich thude nho, chwa c6 gay ra cac bién
chtng nhu tiéu mau, nhiém tring duong tiéu, viém than..

Dung 14, hoa, qua cay cdi xay dé phoi kho dem nau nudc uong hang ngay.
Modi ngdy dung khoang 40g cay c6i xay dun vo1 1.5 lit nudc. Dun udng thay nudce
hang ngay. Luu y mdi ngay khong uéng qua 2 lit. Va nén kién tri ding trong 2 thang.

- Cay coi xay chira u tai

U tai thuong duoc chia 1am 2 loai theo 4m thanh 13 U tai 4m cao (tiéng ve kéu)
va U tai Am trAm (tiéng cdi xay laa). Cay cdi xay dung theo tén goi, c6 kha nang cai
thién thinh lyc trong cac truong hop u tai am tram. Pbi vdi cac truong hop u tai am
cao ciing c6 thé dung dugc nhung hiéu qua khong cao bang U tai 4m tram.

Cdi xay 30g qua hodc 60g toan cdy niu cung thit lon nac, dn ca nudc va cai.
Cé thé an cung véi com. Dung lién tuc trong 2 tudn s€ c¢6 hi€u qua

- Cach dung cAy coi xay chira tri: 200g cay cdi xay khé, cho 4 bat nudc (loai
bat con an com) sac dac lay 1 bat. Uong hét phan nudc sau an, ngay uong 1 lan. Phan
ba dun 1€n voi nudce dé ngdm hau mon. Lic nude ngdm con ndng thi xong hau mon,
luc am thi ngdm d6 10 phut ro1 rira hdu mon. Viéc x6ng va ngdm hau mon nén thuc
hién 3-4 lan/ngay.

- CAy c0i xay chira phu thiing

8g 14 cbi xay va 12g 1& thoc 1ép cho vao 300ml nude, dun séi trong 30 pht.
Chia ngay uong 3 lan.

Hoic dung 30g 14 cbi xay voi 16g ich miu nau v6i 300ml nude 1ay 150ml chia
3 lan udng trong ngay.

- Piéu tri chirng tiéu budt, tiéu dit, tiéu it, nwéc tiéu sam mau trong viém
dwong tiet ni€u: 30g cdy coi xay + 20g ré cay tranh + 12g rdu ng6 + 20g bong ma
dé + 12g rau ma + 8g cd man trau. Tat ca dun voi 1 lit nudce, sac con 350ml dem chia
lam 2 1an udng trong ngay trudc an. Thong thuong dung trong vong 10 ngay s€ hét
triéu chung cua bénh.

- Chira chirng vang da trong cac bénh viém gan



Két hop nhan trdn va cay cdi xay mdi loai 30g, sic nudc udng trong ngdy thay
tra. Dung trong 1 thang s€ c6 cai thi¢n nhicu.

- H6 tro trong diéu tri cac bénh co xwong khop: 5g la cdi xay kho + 5g 18
cdy xau hd + 3g ré co xudc + 3g ré gic + 3g 1a 16t, sic nude udng thay tra hang ngay.
Dung trong 1 thadng céc tri€u chiing dau nhirc do viém xuong khdp gay ra s€ duogc
cai thi¢n.

4. Ai khong nén ding cay céi xay

Bé&i tdc dung nhudn trang va lgi ti€u nén nhiing nguoi cé tinh trang strc khoe
sau khong nén dung cay coi xay

+ Than hu tiéu nhiéu trong ngay, nudc tiéu trong, dai.
+ Pai tién phan 16ng nat, tiéu chay...
+ Phu nir mang thai

Trén day la cach nhan biét cay cbi xay ngoai ty nhién cung cong dung va cach
dung cay coi xay trong chita bénh. Méc du cay coi xay co nhleu lot ich vai ste khoe
tuy nhién trude khi st dung cay cdi xay dé chita bénh ban vin nén tham van y kién
clia cac bac sy y hoc ¢6 truyén. Khong nén tu y su dung tai nha. Mbi bénh s€ o
nhiéu thé bénh, thém vao d6 ban c6 thé mac nhiéu bénh cung lac. Do d6 can su
huéng din tir cac chuyén gia dé han ché nhirng tac dung phu khong mong muén do
duoc li€u gay ra.



	Tác dụng chữa bệnh của cây cối xay
	2. Thành phần hóa học có trong cây cối xay
	3. Tác dụng chữa bệnh của cây cối xay và cách dùng cây cối xay điều trị các bệnh
	- Cây cối xay chữa sỏi thận
	- Cây cối xay chữa ù tai
	- Cách dùng cây cối xay chữa trĩ: 200g cây cối xay khô, cho 4 bát nước (loại bát con ăn cơm) sắc đặc lấy 1 bát. Uống hết phần nước sau ăn, ngày uống 1 lần. Phần bã đun lên với nước để ngâm hậu môn. Lúc nước ngâm còn nóng thì xông hậu môn, lúc ấm thì n...
	- Cây cối xay chữa phù thũng
	- Điều trị chứng tiểu buốt, tiểu dắt, tiểu ít, nước tiểu sậm màu trong viêm đường tiết niệu: 30g cây cối xay + 20g rễ cây tranh + 12g râu ngô + 20g bông mã đề + 12g rau má + 8g cỏ mần trầu. Tất cả đun với 1 lít nước, sắc còn 350ml đem chia làm 2 lần u...
	- Chữa chứng vàng da trong các bệnh viêm gan
	- Hỗ trợ trong điều trị các bệnh cơ xương khớp: 5g lá cối xay khô + 5g rễ cây xấu hổ + 3g rễ cỏ xước + 3g rễ gấc + 3g lá lốt, sắc nước uống thay trà hàng ngày. Dùng trong 1 tháng các triệu chứng đau nhức do viêm xương khớp gây ra sẽ được cải thiện.

	4. Ai không nên dùng cây cối xay


