M@t s6 cong dung cia hoa hoe

Hoa hoe c6 tac dung ting cudng sirc dé khang, giam tinh thim ctia mao mach,
hoi phuc tinh dan héi cia mach mau di ton thuong.

Cay hoe [ Styphnolobium japonicum (L.) Schott], ho Pau (Fabaceae) la cay
nhd, cao dén 7 m, canh hinh try, nhin. L4 kép 16ng chim 1¢, moc so le, cac 14 chét
moc dbi. Cum hoa moc thanh chum & dau canh, mau tréng hodc vang nhat. Qua dau
hinh trang hat, that lai khong déu giira cac hat. Hoe dugc trong ¢ nhiéu noi trong
nudc ta, nhat 1a cic tinh dong bang séong hong, nhu Thai Binh, Hung Yén, Hai
Duong, Nam Dinh... dé lay nguyén liéu xuat khau, chiét xuat rutin va lam thudc
trong YHCT. Chi thu hai hoa hoe khi da co6 tor 5 — 10 % hoa da nd, ta thu dugc nu
hoe, co kich thudc béng hat gao té; do vy ma c6 tén 13 hoe mé (mé 1a gao).

Trong hoa hoe chira rutin. Ngoai ra, con ¢d quercetin, betulin, sophoradiol,
sophorin A, B, C va sophorose.

Hoa hoe c6 tac dung ting cudng strc dé khang, giam tinh thim ctia mao mach,
hoi phyc tinh dan hdi ctia mach mau da ton thuong. Tac dung chdng viém. Lam giam
su tiéu hao oxy ctia co tim. Tac dung cAm mau (hoa hoe hoe sao chdy). Tac dung ha
huyét ap; bao vé gan (rutin), Chdng két tap tiéu cau (rutin, quercetin); ha cholesterol
mau; cudng tim va gidn dong mach vanh; giai co thit co tron phé quan va rudt
(quercetin).

Theo YHCT, hoa hoe c6 tdc dung luong huyét, chi huyét, thanh can, ta hoa,
ha huyét ap. Dung tri cac chirng chay mau: Chay mau cam, dai tiéu tién ra mau, xuat
huyét dudi da, tri xuat huyét, cao huyét ap.

Liéu luong, ngay 4 — 12g, dang thude sic hodc thude ham.

Can luu ¥, khong dung hoa hoe cho phu nit ¢6 thai.

Mot s6 ching bénh thuong ding hoa hoé:

— Tri mdu cam, tri xudt huyét, nu hoe, trac bach diép, ngai diép, tat ca déu sao
chay, mdi vi 10g. Sic ubng ngay mot thang.

— Tri tang huyét dp, dau mdt, ny hde (sao vang), 1 sen, mdi vi 10, ctic hoa
vang 4g, sic uéng ngay mot thang.



— Tri dai tiéu tién ra mdu, hoa hoe, tric bach diép, mdi vi 20g, hoang lién,
kinh gidi, moi vi 8g, sic udng, ngdy mot thang chia hai lan.

—Tri di ngodi ra mdu, cdc trwong hop huyét nhiét, mao mach gion, huyét dp
ting, hoe hoa, thao quyét minh, déu sao vang, luong bang nhau 8 — 10g, dudi dang
thudc him, ung nhiéu ngay.

— Tri tri néi, viém rudt, qua hoe (sao den), kim ngan hoa, mdi vi 100g, cam
thao 10g, nghé vang 10g. Tan bdt min, ngay udng 3 1an, mdi lan 8 — 10g.
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