Huéng dan chim soc lon me khi dé va cho con bu

Vé tha y dam bdo lgn me it bi bénh tat nhét trong qua trinh mang thai nham
muc dich tang kha ndng song to61 da cta 0 lon con ¢ nhitng tudn dau tién va dat
hi€u qua cho dén ltc cai sira xuat ban.

Viéc nudi lon trong thoi ky mang thai, dé va cho con bu 1a bién phap nhim
tang s6 dau lon con so sinh khoé manh trong 6 va chuén bi cho lon me 1ap lai dugc
nang suét tot dé sém cai sita va phéi giéng trd lai. Vao lac dé, lon me phai dat
dugc cung cap du dinh dudng dé c6 sirc khoé t6t nhit va cho dan con sip sinh ra.
Nén cho dn nhitng khau phan di duoc can bang dung véi luong da quy dinh, tir d6
lon so sinh s€ phat trién tot va khoé manh. Vé tha y dam bao lgn me it bi bénh tat
nhit trong qua trinh mang thai nham muc dich tang kha ning séng toi da cua 6 lon
con ¢ nhiing tudn dau tién va dat hiéu qua cho dén luc cai sira xuét ban. Lon me
can duoc cham soc can than va theo mot thoi gian déu dan nhu sau:

1. Trwoe khi dé:

- T4y giun cho lon me : 2 tuan trude khi chuyén dén chudng cho dé (tuy loai
thudc). Toan by 6 dé phai dugc vé sinh va tdy ué sach sé khong sir dung trong
vong 3-5 ngay trude khi dua nhodm lon méi con 6 dé.

- TAm cho lgn me: Trudc khi dudi sang chué)ng dé, loai trr phan chura nhiéu
Vi khuan 1a tdc nhan gay ia chay cho lgn con.

- Cho lon me an: Khi & chuong chd dé van cho an theo khau phan, cho lon
me an udng nuoc tu do.

- B¢ va cho con bli: Pam bdo nhiét do thich hop cho lon con 1a 370C-380C.
bam bao du thong gid trong moi lic, vé mua noéng cd h¢ thong nudc nho giot [am
mat lon me tranh lgn me bd an dnh hudng dén viéc nudi con sau nay.

- Biét khi nao lon me dé (tryc & dé): Lon phdi gidng xong phai ghi chep
ngay giao phoi va tinh ngay de¢ d€ co k€ hoach phan cong nguoi truc do dé. Bé
tranh ton that hao hut lon con do lon me d¢é ra khong c6 ngudi cham soc.

- Chu y ngay chura thir 111 dén ltc dé: Quan sat triéu ching tro da. Truc d&
dé hoac du doand thoi diém lon dé.

- Qua trinh dé:

Chuén bi dﬁy du dung cu nudi ]cyn tryc dd dé nhu: Thudc khang sinh chéng
viém, thudc sat trung Biocid 10%, con 16t nhing ron, day budc ron, kéo, x0 lau
chui lon con. Khoang cach thoi gian dé gitra 2 thai 1a 15 phut, chi dung Oxytocin
khi con lgn tré sinh ra da 30 phit ma chua dé con sau. Khéng dung Oxytocin néu
co triéu churng ran hét sttc ma khong dé duoc ching to dudong sinh dé dang bi hep.

- Tro giap khi dé kho:

Binh thudng thi viée dé két thuc trong vong 1 gid, cling c6 thé 1au dén 2
hodc 3 gio. Khong tiém Oxytocin néu c6 lgn con da dugc dé ra hodc khi c6 chi
dinh 1a c6 tur cung hep.

Truc d& dé co thé dé phong duoc lon con chét do chan thuong, bi can, ngat
do dé boc va nhitng con 6m yeéu.
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Dung tay dé kéo lon con ra chi khi ndo cé céc triéu chirng lon me khong tu
ran con ra dugc. Mong tay phai dugc cat thuong xuyén tranh xay sat, rira sach boi
tron bang Vazolin va ti€ém thudc chong viém néu can thi¢p bang tay dd dé cho lgn
me.

2. Dinh dwdong cua lgn so sinh:

Chu yéu la stra me, vi vay tat ca lgn con so sinh can dugc bu sitta dau cang
som cang tot. Chi y cham séc dac bi€t cho nhitng con nho, yéu dé thu dugc nhicu
lon con cai sira.

Cho lon dn thém trong thdi gian ba: Sira dau khong chira du sit cho lon con
vi vay sau 2-3 ngay ti€ém bo sung Fe cho lon con muc dich chong thi€éu mau do
thiéu Fe.

Trong vai ngay dau sau khi dé, theo ddi can than lon me xem co sot con, st
nhau khong, theo doi tinh hinh dn udng cua lon me dé trdnh lon me mat sita. Sau
khi dé sém cho lon me an dugc murc to1 da.

3. Phong bénh:

Sau khi lon me dé xong can phai vé sinh sach s& chudng trai nudi lon chd y
thuong xuyén phun thudc sat trung, d€ han ché lgn con mac bénh tiéu chay, thuong
xuyén di€¢t chudt dé tranh mam bénh lay truyén.
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