Ky thuit cham soc bé so sinh

Nguoi nudi bo phai am tuong nhiéu viée dé bé con co thé manh khoe phat
trién ngay tir khi méi sinh ra, dac biét 1a bé cai, “may in tién” cua nguoi nuoi bo.
Nhitng viéc nho nhit tudng chirng don gian nhung néu khong chi tim ciing s& lam
nong dan “15 vén” néu bé con nhiém bénh, khong di dinh dudng phét trién, khong
cho sira ndng sudt cao sau nay.

D¢ cham soc bé con, ngudi chdn nudi can chit y mot s6 di€ém co ban sau day:
1. V¢ sinh chuong trai sach s€ va kho rao

Do sttc dé khang cua bé con lic chao doi van con yéu do d6 chudng trai 4m
uét, do ban dé lam b€ con cam lanh va mac nhiéu ching bénh. Ngudi chin nudi
phai biét han ché t6i da nhirng diéu bat loi nay. Ngoai ra, cac ho chan nudi nén chu
y don dep phéan trong chuong thuong xuyén, nudce tiéu can duoc thoat tidu tot ngay
sau khi dugc thai ra, che chin chuong trai tranh gié lua mua dot...dé gitp bé co
mdi trudong song tot nhat.

2. Sat trung cudng ron bé

Cubng rén bé sau khi sinh nhu ctra ngd khong co khoa, dé dang bi hang ty vi
trung loi dung xam nhap vao co thé bé con va gay bénh. B6i dung dich i-6t 10%
déu dan moi ngay deén khi day ron kho chinh la tao mot “6 khoa™ hiru hiéu phong
chong lai nhitng ké khong mo1 ma téi.

3. Cho bé b sira diu

Bé con phai dugc bu sita nhung “ba d&” phai cho bu ding cach dé stc khoe
bé con dugc bao dam va sita khong bi ling phi lai 1 van dé can phai ban. Ciing
nhu tat ca cac loai thu so sinh, bé con méi chiao doi rat yéu 6t. Sita dau (sita non)
¢6 chira nhiéu dudng chit d& tiéu hoa, nhuin trang, nhiéu vitamin A va nhat 13 ham
lwong khang thé cao. Pay c6 thé xem nhu mot thir “bao bdi” ciia bd me truyén cho
bé con gitp chdng lai nhiéu loai bénh tat khi bé mdi chao doi. Can cho bé ba sém
(trong vong nira gid sau khi sinh), nhiéu (it nhét 4 lit trong 2 ngay dau) va thudng
Xuyén (4 — 6 lan/ngay). That ra “cong luc” ciia bd me, tic luong khang thé co
trong sita, chi ton tai voi ham luong cao trong vong 48 gio sau khi sinh. Luong sita
dau du thira c6 thé dem bao quan lanh dé danh khi can thi ldy ra dung dan hodc str
dung cho bé con khac bu... ké liic bo me ciia ching dang trong qua trinh diéu tri
bénh. Can luu y 1a khéng cho bé bl qua nhiéu sita (> 1,5 lit/lan) vi tim bd nhiéu
quéa dé 1am bé con bi “tau hoa nhap ma”, tic rdi loan tiéu hoa.

4. Tach bé con khéi me

Sau khi sinh, bé con cin tach khoi me ngay. Viéc nay c6 vé hoi tan nhin
nhung 1a diéu khong thé tranh khoi. Nhung néi di cling con néi lai, bé con khong
bu stra me truc tiép s& dé tap bu binh hoic uéng stra trong x0. Khong c6 bé con, bo
me khoi dau long khi phai xa bé con sau nay, ciing nhu dé hoa nhap tré lai dan va
sinh san tro lai. Ngoai ra, bé me van c6 thé cho sira ma khong can c6 phan xa thac
vl cua bé con.

5. Cai sira bé con



Bé con b sita vao ngdy tht tu, thir nim khoang 5 lit/ngdy va duogc giit cho dén
khoang 4 tuan tudi. Sau d6 luong sita cho bu s& giam dan va két thuc khoang tuin
thir 10 trong khi lugng cam tap dn va cé kho s& ting dan 1én va thay thé hoan toan.
Nhu vay, thirc dn cho bé theo nguyén tic tir “sira — CAm — c¢6” chuyén sang “cam —
sita — c6” va sau cing chi con “cam — c6”. Pén giai doan nay, chung ta da hoan
toan cai sira cho bé. Khi do, bé khoang 8 — 10 tuan tudi, v6i trong lugng khoang 65
— 75 kg. Mot diéu dang luu ¥ 14 tip cho bé an thirc dn thd sdm s& kich thich da co
phat trién, sin sang cho viéc ti€u hoa co xanh va nhai lai sau nay khi cac ngudn
dudng chit khac bi “cAm van” khi bé con cai sita.

6. Trui sirng bé con va danh s6 hiéu

Trui sung la cach dé stng bé khong moc duogc. Diéu nay chang phai dé lam
dep hay d€ bé con sudt doi khong bao gid thanh bo ma chu yéu dé bé khong danh
nhau c6 thé gy thuong tich va co the bé khong ton. .. nang luong dé nudi sung.

Ngoai ra, cac con bé cai can phai mang s6 hiéu dé ghi “tén tu6i” dé nhan dang gitp
cho viéc quan 1y, chim soc bo dugc tot hon.
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