Phong tri 7 dang vé sinh ¢ lon duc giong

V6 sinh cua lon dyc xdy ra ¢ hai dang: R6i loan céc phan xa sinh duc dic
trung vo1 viée giam tung phan hodc toan bo kha ning giao ph01 va giam kha nang
thy thai do cac bién d6i bénh 1y cia tinh tring. Nhirng bién d01 trén goi la liét
duong (impotentia), c6 nghia 1a duc khong c6 kha ning phdi gibng. Ngudi ta chia
vo sinh & lon dyc ra 1am 7 dang chinh theo cic nguyén nhan: bam sinh, gia, bénh
1y, nudi dudng khong tét, st dung qué mirc, khi hau (stress) va nhan tao.

1. V6 sinh bAm sinh:

Dang nay do cac khuyét tit trong phat trién cta tinh hoan: kém phat trién
(thiéu san) tinh hoan (infantilimus) va an tinh hoan (cryptorchismus) thiéu 1 hodc 2
tinh hoan. Trong truong hop thiéu san, tinh tring khong hinh thanh, tinh dich
khong co tinh tring — v tinh tring (azoospermia). an tinh c6 thé ¢ thé bung khi
tinh hoan & trong khoang bung, thé ben khi tinh hoan ¢ trong ving ben. Néu bj an
mdt tinh hoan thi luong tinh tring giam xudng nhung lgn duc van phdi gidng
dugc. Khi bi 4n ca hai tinh hoan thi chic chan s& din dén vo sinh bai tinh tring
khong dugc hinh thanh do nhiét do & trong khoang bung cao hon nhiét d§ ¢ bao
tinh hoan 3 — 40C. Vi thé, chiing ta ¢ thé dung duc bi 4n hai tinh hoan lam dyc thi
tinh ma khong can phau thuat thay doi vi tri cua duong vat.

2. V0 sinh do gia:

Lon dyc giéng c6 thé khai thac tir lac 10 — 11 thang tudi (cac glong ngoai
thun) va két thac 7 — 8 nim tudi. Sau thoi gian ndy, kha nang phéi giéng cua
ching bi gidm do hoat ddng hormon cua tinh hoan gidm, gay rdi loan qua trinh tao
tinh tring va gidm cac phan xa sinh duc. Dé danh gia vo sinh c6 phai do gia hay
khong can kiém tra k¥ 1am sang va danh gia chat luong tinh nhiéu 1an. Cac lan
danh gia déu cho két qua giéng nhau: tinh dich lodng, it tinh, nhiéu tinh tring di
hinh,v.v...kha nang thu thai kém,...

3. Vo sinh do bénh ly:

Vo6 sinh do bénh nay xdy ra do cac qua trinh viém & trong cac co quan sinh
duc, do cac con dau, do cic bénh khac cua con vat gdy nén. Thong thudng cac
truong hop sau: viém da bao tinh hoan, viém tinh hoan, phé tinh hoan (appendix)
va cac 16p bao cua tinh hoan do cac bénh truyen nhiém, chin thuong, roi loan ché
d6 nhiét. TAt ca nhitng nguyén nhan d6 dan dén it tinh, tinh tring bat dong, tinh
trung ky hinh hoac khong c6 tinh trung.

Chan thuong niém mac duong vat va bao quy dau co thé xay ra do bong, vét
xay xat sung tdy, do lay tinh sai k¥ thuat, do cac bénh truyén nhiém nhu viém am
dao, say thai truyén nhiém,...d4n dén viém dinh bao quy dau, niém mac bao quy
dau va duong vat bi viém lam mat tinh dan héi hodc dinh vao nhau ¢ nhiéu diém
gy can tro cac dong mau dén cac thé hang duong vat va duong vat khong the
cuong cung lén dugce. Ngoai ra con nhiéu truong hop do bi dau nén duc gidng
khong thé xuat tinh duoc (aspermatismus).
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Cac loai khéi u trén duong vat, hep bao quy dau cling gay can tro viéc tho
dau duong vit ra ciing nhu vige xudt tinh cta duc gidng. Khi bi bénh khép va yéu
chén, cac phan xa sinh duc yeu dan hodc bi mét han.

Khi lon bi cac bénh ké trén thi phai duoc diéu tri kip thoi, triét dé. Bé phong
bénh bao quy dau can rtra sach hang ngay bang nudc am va lau kho.

Dé phong bénh thép khop chan cua duc gidng can c6 nén chudng kho, thong
thoang t6t (nén chudng bang g6 hoc xi mang nhung khong duoc danh lang bong,
nén phai cao hon mat dat xung quanh >40cm dé tranh am) Hang ngay cho lon duc
giong di dao déu dan, thuong xuyén co rira 4 chan bang xa phong. Kip thoi phat
hién céc vét thuong, nhat 1a cac vét thuong & 1ong ban chan dé c6 bién phap diéu

tr1 hop 1y.
4. Vo sinh do nuoi duwdng:

Vo6 sinh do chdm s6c nudi dudong khong dam bdo, thiic an nghéo dinh
dudng, thiéu vitamin va cdc chat khoang vi lugng,... 1am cho phan xa giao phoi
cua lon duc yéu, chat luong tinh dich giam.

Nguoc lai, néu cho dn tot ma thiéu van dong thi duc s& bi béo qua dan dén
hién tugng thoai hod md tinh hoan, yéu co, gidm hoat dong sinh duc va chét luong
tinh. Hodc néu cho an no qué thi lgn duc luoi lam viée, nghia 1a nén cho lon duc di
phdi sém hon 2 gio sau khi da duoc dn udng no.

5. Vo6 sinh do sir dung qua stre:

Trong trudng hop nay, cic phan xa phdi gidng yéu dan, giam khdi luong va
chat luong tinh tring. Lon duc to ra thiéu ham mé nhay duc.

Pé phong bénh v6 sinh do nguyén nhan nay can thuc hién ché do su
dung duc gidng hop 1y theo dd tudi, gidng, dd béo, kha ning ctia mdi duc gidng va
chat luong tinh tring ctia mdi ca thé: duc hau bi 8 thang tudi (giéng ngoai) cho
nhay 1 —2 lan trong vong 10 ngay, duc truong thanh cho nhay 3 ngay 1 lan. Néu
chat luong tinh tring va phan xa nhay tét thi cho phdi 2 ngay 1 lan.

6. Vo sinh do khi hau:

Viéc giam cac phan xa sinh duc va rdi loan qua trinh tao tinh tring ciing
thuong xuyén xay ra do khi hiu thay doi dot ngdt va stress: nong qua, thira anh
sang, lanh buét, chué)ng chat choi ma thiéu van dong, do am cao, nhiéu khi doc
NH3, H2S,.

bé phong benh do nguyén nhan nay can loai bo cic yéu t6 bat loi
(stress). Lon duc gidng can duoc nudi riéng trong chudng co dién tich 2m *3m =
6m2/con.

7. Vo sinh nhan tao:

V6 sinh nhan tao x4y ra do st dung duc khong dung quy trinh. Vi du dung
duc thip hon nai hoic gia nhay din dén viéc lon duc khong dua duge duong vat ra
khoi bao quy dau, 1am cho phan xa phdi yéu dan va viéc xuat tinh s& khong tron
ven. Nguoc lai, néu duc cao qua (dung duc ngoai cho nhay nai dia phuong) ciing
thuong xdy ra hién tugng tuong tng.
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Pé khic phuc yéu té bat loi nay, néu khong chon dugc cap giao phéi hop ly
thi can phai lam gia hodc dé con duc hodc dé con cai dimg cao twong tmg v6i ddi
tugng phdi. Trong truomg hop cip phdi cao 1éch nhau hodc duc non hing qua chwa
kip cho duong vat vao am dao dd xudt tinh thi phai dung tay giup con duc dua
duong vat vao dung vi tri. Nguoc lai khi con duc khong thé xuat tinh duoc do vi tri
dung khong hop 1y (duc thdp hon cai hodc khi ldy tinh bop manh vao duong vat
hogc de ca vao dudng ni€u - sinh dyc), ta phai kip thoi giup duc gidng xuat tinh
dtng chd hoic phai huy bo viéc phéi gidng. Trong thyc té san xuat, duc gidng sau
mdt thoi gian nhay truc tiép, lon to qua thi chuyén qua phuc vu cho viéc thu tinh
nhan tao.

Trong cong tac thy tinh nhan tao do khong kiém tra hoat tinh ciia tinh tring
trudc khi pha tinh thudng dan dén v sinh. Theo quy dinh tinh pha dé thy tinh nhan
tao phai c6 hoat tinh tir 0,8 tr¢ 1én va véi né)ng do khong it hon 100 tri¢u tinh trung
trong 1ml tinh dich da pha. Mot liéu tinh phai chta3 — 5 ty tinh tring séng va c6
thé pha lodng thanh 1ml/kg thé trong lgn nai, nhung khong qua 150ml. Néu mot
lan dyc xuét tinh dudi 125ml va trong 1ml chira dudi 100 triéu tinh trung thi tinh
nay khong dung dé thu tinh nhan tao dugc. Vi thé, trudc khi mudn pha thanh may
liéu tinh phai kiém tra hoat tinh va nong do tinh trung sau d6 moi quyét dinh 50
liéu tinh c6 thé pha dugc. D6 1a mot yéu cau bat budc khi pha tinh va 13 bi quyét
nang cao ty 18 thy thai trong cong tac truyén gidng nhan tao.
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