Huéng din quan ly lon con so sinh trong vong 1 tudn du sau khi sinh

Viéc cham soéc, nudi dudng lon con giai doan theo me c¢6 anh hudng rat quan
trong dén ndng suat cia mot trang trai: sO lgn cai slta/ndi/ndm, va kha nang phat
trién cua lon con ¢ giai doan sau khi tdch me.

V& co ban, lon con so sinh thuong khong c6 kha ning tu bao vé co thé cua
chinh minh sau khi sinh nén ching phai phu thudc hoan toan vao sy cham séc
lon cua con nguoi. Thong thuong, co thé lon con méi sinh c6 san mot luong m&
chi du duy tri nang lugng song trong ngay dau, va lon con khong thé ty diéu chinh
nhiét 46 co thé trong vai ngay dau tién. Do d6, bat ky 1y do nao gy ra viéc suy
giam luong stra dugc hép thu, do lanh hay do mam bénh, s& 1am cho co thé lon con
bi yéu di va rat dé chét.

Lon con so sinh thuong dugc chia lam hai nhom chinh: nhém lon con khée
manh binh thudong, va nhoém lgn con so sinh yéu. Phat hi¢n nhirng lon con so sinh
yéu sém gitp cho ngudi chin nudi kip thdi co lidu phap thich hop dé hd tro. Thong
thuong, lon con binh thudong khde manh 1a nhitng lon dugce sinh ra trong thoi gian
ngan, ty dong dung 1én nhanh chéng trong vong mét hay hai phit sau va ty kiém
duoc va me dé ba trong vong 15 phut sau khi sinh. Néu lon me tét, tiéu khi hau
chudng nudi thich hop thi nhém lon con binh thudng phat trién khée manh ma
khong can nhiéu sy chdm sdc tir con ngudi.

Nhung, d6i v6i nhom lon 50 sinh yéu sau khi sinh thi nguoc lai, su cham soc
can than nham duy tri kha nang song sot, dic biét trong giai doan mot tudn dau sau
khi sinh. Nhom lgn con y€u gdom nhirng lon con tir nhitng nai me c6 thoi gian sinh
kéo dai, c6 trong lugng thap, co khuyet tat co thé, khong c6 thé ba dugc va me, va
bi lanh run sau khi sinh. Tinh trang yéu &t cta co thé 1am giam kha ning “canh
tranh” v&i nhitng doi twong khoe manh khéc trong cing mot bay dé bu duoc luong
stta dau can thiét trong vong vai gio dau sau khi sinh din dén viéc giam luong sita
dau hip thu. Tir d6, nhiét 6 co thé bi giam xudng, diéu nay thé hién qua tinh tranh
lon con ndm tum lai va chéng déng 1én nhau, lanh run, va chét. Sau day la nhiing
budc co ban dé giup lam tang kha ning sdng sot cta lon con sau khi sinh.

1. H6 tro nai dé:

Nhiéu nghién ctru cling nhu thuc té chi ra réng, viéc hd trg lon con so sinh
trong thoi gian nai dang dé gitip cho nguoi chan nudi lgn_nhanh chong phat hién ra
nhitng lon con trong nhom so sinh yéu, va nhanh chong thuc hién nhitng bién phap
hd tro nhu: méc nhét, dom tir miéng, 1am kho lon con béng bot 1an, dén um, cho
bu kip kip thoi dé tang kha niang sdng sot cua lon con,

2. Ngan ngira viéc lon con bi lanh:

Chudng nudi lgn trong giai doan so sinh can c6 hai tiéu khi hau chuéng nuoi
riéng biét: nhiét do mat (15,50C — 18,30C) Cho lon nai me, va nhiét do am, nong
(350C — 24,40C trong vai ngay dau va giam xudng 26,60C — 21,10C) cho lon con.
Pé dat duoc yéu cau nay, trai nén duy tri nhiét do chudng nudi khoang 18,30C —
21,10C, va c6 khu vuc tm dé 1am 4m cho lon con. Thudng xuyén theo déi phan
mg cta nai me va lon con dé kip thoi diéu chinh nhiét d6 chudng nudi lon thich
hop vo1 yéu cau ctia nai me va lon con. Néu nhiét do um vuot qua ngudng (nong
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qud), lon con s& khong nam trong 6 um ma s& di chuyén ra phia bén ngoai gan khu
vuc nai me. Diéu nay khong nhirng lam lang phi ngu6n dién nang ma con lam tang
ty 1& chét dé do nai me gay ra. Neu nhiét do um thip dudi ngudng yéu cau, lon con
s& nam tym lai thanh dong, hay nam chdng 1én nhau. Diéu nay rat nguy hiém vi lon
con nhiém lanh rat dé bi tiéu chay va suy nhuoc co thé. Lon con nim ngu trong tu
thé thoai mai (ndm nghiéng va thuong cham nhe vao nhau) cho thiy nhiét d6 um
thich hop v&i yéu cau cta lon con. Viéc chuan bi 6 tm cho lon con nén chuan bj
truoe khi nai d¢ (24 gio), va co thé trong khi nai dé ching ta nén cho thém mot dén
im nim & phia sau cua nai. Diéu nay giup cho lgn con nhanh chong tu lam kho co
thé, va nhanh chong tim vl me dé bu duoc sita dau.

3. Pam bio lgn con bu dii lrgng sira dau can thiét:

Sita dau 14 ngudn dinh dudng quan trong cho lgn con do c6 chira mot lugng
16n khang thé. Sita ddu c6 chat lugng khang thé cao nhit trong vong 6 gio dau sau
khi sinh va luong khang thé ndy giam dan va mat hin luc 24 gio sau khi sinh.
Nhitng lon con khée manh s€ tu bt dugc lugng sita dau can thiét, nhung nhém lon
con so sinh yéu rat khé khin dé thu dugc luong sita dau theo yéu ciu cua co thé.
Sau day la nhiing cach dé gitip cho nhém lon con yéu 6 thé bu du sita dau:

- Ngan ngura tinh trang lon con bi lanh sau khi sinh bﬁng cach cho lon con
nam trén tam gi¢ hut am (bao bo), rac bt lam kho 1én minh lgn con, va cung cap
dén tim cho lon con.

- Cho b theo ca trong tinh trang s6 lgn con trong cting mot 6 nai dé qua
nhiéu. Thuc hién trong 12 gid dau sau khi sinh. Dé dat duoc két qua tét, nén tach
nhirng lon con 16n trdi trong bay ra khoi nai me 1 — 2 gio vao budi sang, vat 1 —2
gio vao budi chiéu, va dé nhom lon con yéu & lai v6i nai me.

- Chich cho nai me 1 — 1,5 ml Oxytocin hay 2 ml Suiprost mdi lan tach
nhoém lon con ra khoi nai me. Pam bao rang nhimg lon con 16n trdi khi tach ra
khoi me phai duoc @ 4m can than. Thuc hién phuong phap nay gitip lon con ba du
sita ddu trudc khi thye hién nudi ghép bay.



4. Nudi ghép bay:

Ty 18 chét lon con giai doan theo me thip thuong nim trong nhém lon con
so sinh co trong luong 16n, khoe manh, va co tinh déng déu giita cac ca thé trong
bay cao. Muc dich chinh cta viéc nudi ghép 14 1am ting tinh ddng déu giita cac céa
thé trong ciing mot 6 nai dé, va s lon con/6 nai phai twong dong v6i kha ning cia
nai me (thé trang, sé va c6 kha ning cho sita). Dé dam bao duoc chét lugng cia
viéc nudi ghép, chiing ta can thuc hién theo cac yéu cau sau:

- bam bao tat cd lgn con phai bl du sita dau tir nai me cua chung trude khi
tién hanh nuoi ghép. Nén nhd rang, can gilr lgn con ¢ véi nai me cua chung it nhat
tr 4 — 6 gi0 sau khi sinh trude khi ghép bay.

- Ghép bay lgn con nén tién hanh trudc khi lgn con sinh ra dugc 24 — 48 gio
dé tranh tinh trang lon con quen véi va cua me¢ minh.

- Chon nhitng lon nai me co thé trang nhd, lanh tinh (hién), kich ¢6 num va
nho d€ nudi dudng nhdm lon so sinh yéu

- Theo doi tinh hinh bénh tat trong khu vuc nudi lgn nai dé trude khi tién
hanh ghép bay. Piéu nay rat quan trong vi lam giam kha nang phat tin mam bénh.
Tranh ghép lon con khoe manh sang nhitng nai bénh, va ngugc lai. Nén lya nhirng
lon dyc con dé thuc hién viéc nudi ghép bay.
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