Huoéng din k§ thuit nudi ché cai gidng sinh san

V61 nhitng a1 dang nu6i cho, hdy danh thoi gian cham séc cho va tham khéao
mot sO kinh nghi¢ém nudi ctia nhitng ngudi di trude d€ co6 thé nudi dugc con chod
nhu y.

1. Chon gidng

- Chon loc theo phuong phéap nghién ciru ho pha, nghia la chon ché b me
lam giong phai tot, dat cac tiéu chuan thé chat, ngoai hinh theo y muon cua ngudi
nuoi.

- Mubn c6 ch6 dat cac chi tiéu thé chat va ngoai hinh nhu thé nao, phai chon
cho bo me ¢ chi tiéu thé chat, ngoai hinh nhu vay.

2. Cham soc cho cai sinh san
- Cho con sinh ra dugc mot tuan c6 thé chon lam glong, tap trung cham soc.

nudi dudng tét hon ngay tir dau, phai cho ché nay ba nhiéu hon cac con chéd khac
trong dan.

- Ché cai gibng tranh nudi qua béo hodc qua gy, chu y cho dn ddy du chat
dinh dudng trong khau phﬁn an nhu chit dam, bot duong, chét khoang va cac
vitamin dé bo khung xuong phat trién day dt va dam bao thé chat, ngoai hinh hoan
chinh nhu mong mudn cta chil nudi.

- Thuong xuyén cho cho cai dao choi van dong thoai mai trong moi truong
khong khi trong lanh, tdm nang hop ly.

- Kha niang sinh san cua ché cai xuat hién vao khoang 8 - 10 thang tudi, c4
biét c6 con sdm hon (néu nudi tot ¢6 con mudn hon), luc nay cac té bao sinh duc
cai da phan chia, té bao triung da trudng thanh, mac du ¢ con cai da xuét hién kha
nang sinh duc, nhung tAm voc va su phat trién thé luc ctia co thé con dang tiép tuc
phat trién, cho nén cho giao phéi & tu01 nay la khong hop ly. Nhing cho con ¢ tudi
nay sinh ra kha nang song va phat trién rat thap. Tudi thich hop cho cho cai giao
phdi vao luc 10 thang tudi, nghia 1a phai bé qua mot 1an dong duc ddu, ma phai lan
thir hai méi cho phdi gidng, thdi gian ndy, su phat trién cta con cai di hoan thién
hon. Ciing nhu ché duc, khi chéd cai chudn bi cho phdi gidng can bdi dudng trudce
ky la 15 ngay, cho an du chit dam va cac loai sinh td, cac chét giau khoang da va
vi luong can thiét cho su phat trién cta bao thai. Chuéng nudi phai khoé rao, sach,
thoang mat, di nude sach cho chd udng thudng xuyén.

- Khi nuéi dudng cham soc chd, néu phat hién cho cai dong duc, can phai
mo sb ghi chep gio ngay bat dau dong dyc, va cting tir do, theo doi chat sy thay dbi
mau sic & 4m ho con cai, cht ¥ ca chat nhiy thai ra, qua kinh nghiém ma cho duc
phdi ding ngay, dung ky. Vé mit sinh 1y, thuong tir ngay thir 9 tré di cho cai da co
kha nang chiu duc.

- Tinh ngay, két hop v6i theo ddi mau sic, chét thai ¢ co quan sinh duc cho
céi, ta quyét dinh cho nhay chinh xac, kha ning thy thai s& cao va sé con dé ra sé
nhiéu.

3. Cham soc cho cai mang thai



- Sau khi cho giao phéi, du doan ché c6 thé co chira, phai nudi dudng tot.
Ngoai khau phan an binh thuong, can boi dudng thém. Mo6i ngay co thé cho an
thém tir 50 - 60 gam thit nac, hodc 1 qua trimg va sira tuoi.

- Trong 30 ngay dau, thai chua rd, chi tir thang 2 trd di mdi thay rd cac hién
tugng & con cai nhu: trong lugng tang nhanh, than hinh to ra, bau vi cang dan.

- Thoi gian mang thai trung binh cua ché 1a 60 - 62 ngdy, c6 thé sém hon
hodc kéo dai dén 65 ngay. Trong nira thoi ky ddu mang thai cho ché dn mdi ngay 3
bita, thoi ky sau mdi ngay 4 bita, nhung mdi bita giam khdi luong (van dam bao
chat luong).

4. Dé con

- Dya vao sé) phéi gibng dé chuan bi cho ché d¢, thuong tir ngay thir 58 tre
di phai chuan bj 6 dé va tryc thudng xuyén dé gitip d& cho dé. Trude khi dé 1 ngay
cho cai bo an, di lai lién tyc quanh chuong, tim chd dé, ho hap nhanh hon, dang
diéu khé nhoc, ché rén ri, nhat 1a luc chuyen da, su dau don tang 1€n, chét nhay tur
am ho chay ra nhiéu, c6 con lot ra ngoai theo céi boc, luc dé ché me cin rach boc
dé cho con chui ra.

- Ch6 con sinh ra, con dinh v6i ddy ron va nhau, sau d6 ché me can dat day
ron, va liém kho ché con. Tiép tuc 1a sy chuyén da dé diy cac chd con con trong
bung ra ngoai. Thuong thuong, khoang cach gitra trudc va sau mét khodng thoi
gian 13 20 phut, c6 thé kéo dai tir 1 - 1,5 gid. Trong khi chd dé phai quan sat dé
phong dé kho, chd con dé ra yéu va bi ngat (khi d6 phai c6 su hd tro ngay). Thoi
gian dé cta ché nhanh chim tuy s6 luong chod con, tuy sitc khoe chd me va cac
diéu kién khac, nhung thuong tir 4 - 10 gio méi két thic.

- Khi ché dé xong, can cho ché me udng sita hoic nudc duong, va nghi ngoi
khoang 6 - 8 gio moi cho an chao thit hdm nong. Ché do nay duy tri trong 24 gio
dau. Nhitng ngdy sau, mdi ngay cho an tr 3 - 5 bira. Sau lan cho an dau tién, can
thay dém cho cho con, va sau d6 mdi ngay thay dém 1 lan.
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