
Bài thuốc nam chữa hội chứng thấp khớp của gia súc 

 

Hội chứng thấp khớp xảy ra đối với tất cả các loại gia súc, nhất là trâu bò, 

ngựa, dê, cừu và lợn. Hội chứng này thường xảy ra trong vụ đông xuân, vụ hè thì ít 

bị hơn. Vụ đông xuân thời tiết lạnh, ẩm, trâu bò phải làm việc trong điều kiện giá 

rét, nước lạnh, thức ăn mùa này không thuận lợi, phong phú như mùa thu. Đó là 

điều kiện thuận lợi cho các vi khuẩn gây bệnh kế phát, trong đó phải kể đến vi 

khuẩn Staphylococcus, Streptococcus… gây nên hội chứng thấp khớp. Quá trình 

viêm nhiễm các ổ khớp tăng cao làm giảm khả năng cày kéo, giảm sức khỏe của 

vật nuôi. 

Trong điều trị tây y thường sử dụng kháng sinh như Penstrepdexa, Infladox, 

Lincomycin…Tuy nhiên hội chứng thấp khớp thường chuyển thành mãn tính và 

khó điều trị dứt điểm. 

Một số bài thuốc nam điều trị thấp khớp 

1. Bài 1: Cây vòi voi (khô) 1200g; Rễ cây cỏ xước (khô) 1200g; Toàn cây lá 

lốt 1200g; Rễ cây bưởi bung 1000g. 

Các cây thuốc trên sao vàng hạ thổ, nấu cao lỏng (1kg dược liệu lấy 1000 ml 

dung dịch cao). Cho trâu, bò uống 100ml dung dịch cao/lần/ngày. Liệu trình 15 

ngày. 

2. Bài 2: Thiên niên kiện 150g; Dây đau lưng (dây củ bình vôi) 500g; Rễ 

cây ba kích (rễ cây ruột gà) 200g; Rễ cây bạch hạc 200g. 

Dây đau xương, Ba kích, Bạch hạc sao vàng cho thơm rồi cho Thiên niên 

kiện vào nấu thành cao lỏng (1kg dược liệu lấy 1000ml dung dịch thuốc). Cho gia 

súc uống liều 50-100ml/ngày. Liệu trình sử dụng 5-10 ngày. 

3. Bài 3: Chữa sưng đầu gối, nóng đỏ kèm sốt, không đi lại được. 

Cây vòi voi tươi rửa sạch, chặt nhỏ, giã cho dập, bỏ vào nồi sao với dấm, 

cho rượu vào, gói trong miếng vải và buộc vào chỗ sưng. Làm liên tục như vậy 

trong 1 tuần. 

4. Bài 4: Cây cỏ xước (ngưu tất) 1000g; Nước 1000ml. 

Cỏ xước rửa sạch cho vào xoong, đổ nước sắc lấy 300ml. Cho gia súc uống 

100ml/ngày. 

5. Bài 5: Thiên niên kiện 100g; Huyết giác 150g; Quế chi 50g; Rễ cây cúc 

tần 50g; Rễ cây cỏ xước 100g; Nước sạch 1500ml. 

Tất cả nguyên liệu rửa sạch, thái nhỏ, sắc lấy 500ml nước. Cho gia súc uống 

làm 2 lần trong ngày; Uống liên tục trong 7-10 ngày. 

6. Bài 6: Cẩu tích (cây lông culi) 100g; Cốt toái bổ 50g; Rễ cây ngưu tất 

50g. 

Tất cả nguyên liệu rửa sạch, thái nhỏ, sắc lấy 500ml nước. Cho gia súc uống 

làm 2 lần trong ngày. Uống liên tục trong 7-10 ngày. 

7. Bài 7: Trị viêm khớp, áp xe, bớt sưng tấy 



Đắp cao rượu vòi voi trong khoảng 3-4 ngày để chữa sưng đầu gối. Trước 

khi phát bệnh, mỏi đầu gối, 3 hôm sau vùng đầu gối đỏ và sưng to lên, sốt nhẹ, 

không đi lại được. 

8. Bài 8: Cây vòi voi tươi 15-20g, rửa sạch, giã nhuyễn, thêm chút muối, 

chút nước vắt nước cho uống. Phần bã còn lại đem tẩm rượu, buộc tại nơi viêm 

sưng. 

Hay có thể đun sôi chắt lọc lấy nước uống, bã đắp vào chỗ sưng. 

9. Bài 9: Chữa nhức xương, đau nhức đầu, tê thấp, thấp khớp 

Chìa vôi 10-30g; Nước 150ml. 

Chìa vôi rửa sạch, sắc còn 50ml nước cho uống, bã đắp vào chỗ sưng. Hay 

có thể ngâm rượu cho uống và đắp. 

10. Bài 10: Chữa đau xương, thấp khớp, tê thấp. 

Lá lốt khô 5-10g; Nước 150ml. 

Đun sôi kỹ, sắc lấy nước, cô đặc còn 50ml cho uống trong ngày, bã đắp chỗ 

sưng đau. 

11. Bài 11: Thấp khớp, đau nhức xương, cơ 

Lá lốt khô 15g; Rễ bưởi bung khô 15g; Rễ cây vòi voi 15g; Rễ cỏ xước tươi 

thái mỏng sao vàng 15g; Nước 600ml. 

Đun sôi, sắc và cô đặc còn 200ml cho uống trong ngày. 

 

http://nguoichannuoi.vn/thuoc-nam-chua-hoi-chung-thap-khop-cua-gia-suc-

fm568.html 
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