Ngo doc thuée BVTV va cac bién phap so ctru

1. Xam nhip ciia thuéc BVTYV vao bén trong co thé:
Thudc BVTV c¢6 thé xdm nhép vao bén trong co thé theo 3 con dudng chinh:

- Thudc day rét trén da, xaAm nhdp vao bén trong co thé: trong qua trinh pha va
phun thuéc BVTV, tay chan 1a bo phan dé bi nhiém thudc nhat; mat miéng va b phan
sinh duc 1 noi d& man cam véi thude nhat. Troi nong nuc, md héi ra nhiéu cang lam
cho thudc d& xam nhap qua da vao bén trong co thé.

- Nubt phai thudc: Thude theo cung dd dn, udng xdm nhdp vao co thé; néu
thuéc BVTV xam nhdp vao co thé theo con duong nay thuong gay tring doc ning
nhat.

- Hit phai hoi doc cta thube: Hoi doc s& di qua miii xAm nhép vao phoi

Chi khi xdm nhap dugc vao bén trong co thé, thudc BVTV méi gay doc cho
ngudi va gia suc.

2. Triéu chirng ngé doc thude BVTV:

Vé diéu kién, nan nhan phai c6 tiép xtic mot thoi gian nhat dinh voi thude
BVTV, hodc an uéng nham phai thuc pham c6 chira doc chat. Nhitng nan nhén uong
thuoc BVTV de tu tu.

- Truong hop nhiém doc nhe: C6 thé gap mot hodc nhiéu biéu hién trong céc
triéu chiing nhu: Nhirc dau, chong mat, mét moi, chay nudc miéng, chdy nudc mat.

- Ngo6 doc 6 muc do trung binh: Budn ndn, nén, md mat, danh tréng nguc, tic
nguc, dau that da day, run ry, va mo hoi, co dong tir, mach cham, ...

- Ngo6 doc nang: Co giat, tho yéu, mé sang, r6i loan nhip tim, ... tir vong.

3. Nhirng viéc cin 1am ngay:

Khi gap mot nguoi bi ngd doc thudéc BVTV, phai khan treong dwa nan nhén ra
khoi noi c6 doc dén chd yén tinh, thoang mat. Tao diéu kién dua nan nhan dén cosoy
té gan nhat. Néu xa co s¢ diéu tri va khong co thay thudc thi tién hanh viéc so ctu
nhitng truong hop dé nhu sau:

- Pua nan nhan ra khéi ving nhiém déc.

- Xir 1y ving da bi dinh thude.

- Thay ngay hodc cdi b quan 4o bi dinh thudc.

- Chd da bi dinh thudc, dung khan udt vt d4o thAm sach, sau do rira béng xa
phong. Khong nén dung ban chai cha sat lam troc da dé gy boi nhiém; tdc, mong tay
cling duoc rtra sach nhu vay.

4. Cac bién phap so ciru:

- Cach xu ly thudc bin vao mat: Khong duoc dui mat va cting khong nho mot
loai thubc dau mat nao vao mat bi nhiém doc. Dung bong y té hodc khin tay nhung
vao nudc sach vit réo, tham 1ay hét thudc ¢ mi va hd mat, sau do rira ngay bang nudc
sach.



Cach rira mat: Ngudi bénh ngdi, mat ngira va nghiéng vé phia bén mat dinh rira.
Dung nudc sach rua lién tuc tir 15 - 20 phut. Noi c6 di€u kién cho voi nudc chay lién
tuc trong 10 phut dé rira mat.

- Nan nhan in udng phai thuéc BVTV can thyc hién ngay viéc gay non nhu sau:
Néu c6 diéu kién pha 03 mudng ca phé mubi an véi mot chén nude chin, cho nan nhan
uong va sau do bao bénh nhan ha miéng, dung ngén tay kich thich ludi ga (doc giong)
dé gay non. Néu cip ctru tai hién truong, chi can dung ngén tay tro kich thich ludi ga
cling c6 thé gdy non duoc cho bénh nhan.

Chi y: Nhirg bénh nhan co giat, ngat, hon mé, kho thd, suy tim ning, c6 thai
gan ngay sinh khong duoc gay non va nhing trudng hop khong phai nhiém doc dudng
tiéu hoa thi khong can gay non.

- Khi bénh nhén bi suy ho hap dan dén kho thé thi phai lam ho hap hd trg, don
gian nhét 1a dung phuong phap thoi ngat: Co1 khuy 4o c6, moc hét dom, dai trong
mi¢ng va hong dong thoi lau sach chat doc bam trong miéng nan nhan néu co. Pit
bénh nhan nam ngura, don gbi dudi co dé dau ngira toi da, quy bén canh nan nhan dung
ban tay thuan kéo ham ra phia trudc va 1én trén dé ludi khoi lap hong, néu nan nhén bi
tut lud1, thi phai dung gat hodc khan ndm kéo ludi ra va tim cach gilr chdt bén ngoai.
Dung ngoén cai va tro ciia ban tay con lai bit mili va két hop an tran dé c6 ngtra han ra
sau.

Hit that sdu, mi¢ng ngdm miéng nan nhan thdi that manh lam cho léng nguc
nho 1én trong thay, thoi 4 lan lién. Sau d6, budng miéng nan nhan dé khong khi tu
dong thoat ra khoi phoi, 16ng nguc xep xubng. Tiép tuc thoi ngat 15 lan/phat dén khi
hét kho tho, néu sau 20 phat khong hét khé thé thi phai nhanh chéng chuyén di bénh
vién va phai lién tuc thoi ngat trong lic di chuyén.

- Khi gap bénh nhéan ngung tim, phai giup nan nhén phuc hoi hoat dong tim
bang cic phuong phap sau day: Dam vao ving trude tim 5 cai dong thoi xem mach
ben (Piém giita ranh dui - bung), néu tim khong dap thi xoa bop tim ngoai 10ng nguc.
Cach xoa bop tim ngoai 16ng nguc: Pit nan nhan nam ngla trén mot nén cung, dau
thap chan gac cao. Quy bén phai bénh nhan, dit long ban tay trai ¢ 1/3 dudi xwong e
bénh nhan, long ban tay phai dat 1én trén ban tay trai, dung sirc manh cia 2 tay va co
thé 4n manh nhip nhang 60 1an phut, ct 4 1an xo0a bép tim thi 1 lan thdi ngat. Luc 4n
khi xoa bop tim phai du cho 16ng nguc bénh nhan xep xudng khoang 4 cm; tuy thé
trang bénh nhan dung lyc thich hop dé tranh gay tén thuong thém.

Viéc can lam tlep sau la gifr 4m cho nan nhan, néu nguoi bénh cam théy lanh thi
dép 4m va cho uéng nudc tra, ca phé dac hoac cho an nhe (chao dau, chao thit nac bam,
chéo trimg), cho uéng Vitamin C, B1 va nudc qua. Néu bénh nhan sbt, lau mat cho
bénh nhan.

Khong cho udng sita khi con nhiém doc va ciing khong cho dn udng cac dung
dich c6 chtra dau, md, ruou hodc cac loai nudc giai khat c6 chira rugu; céac gia vi kich
thich nhu tiéu, ot.

Trén duong van chuyén nan nhan dén co s¢ y t&, can dat nan nhan nam nghiéng,
tot nhat la nghiéng sang phai.

Ti€p tuc 1am ho hap nhan tao néu nan nhan con ngat hoac kho thd. Cir nguoi di
theo (c6 mang nhan, bao bi thuéc gay nhi€ém doc) va thong bao cho co so y té biét
nhitng bién phap so ctru da thuc hién.






